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LOI CAM ON

Hoan thanh luan van nay, véi tat ca long kinh trong va biét on sdu sic,
toi1 xin dugc gui 161 cam on dén bang uy, Ban Giam hiéu Hoc vién Y Duoc
hoc ¢6 truyén Viét Nam, Phong dao tao Sau Pai hoc va cac Thay C6 trong
Hoc vién da tao diéu kién va tan tinh giip do t61 trong qué trinh hoc tap,
nghién ciru dé hoan thanh luan van.

To1 xin bay to 1ong kinh trong va biét on sdu sic t6i PGS.TS.Pham Thi
Van Anh va PGS.TS. Pham Quéc Binh 1& nhitng ngudi Thay da huéng dan
truc tiép ludn theo sat, thudng xuyén gitp dd, cho toi nhiéu y kién quy bau,
séat thuc trong qua trinh hoc tap, nghién ctru dé hoan thanh luan van nay.

T6i xin giri 161 cam on cac Thay, C6 trong Hoi dong da dong gop cho
t61 nhiéu y kién quy bau trong qua trinh hoan thién luan van.

Tbi vo cung biét on gia dinh, ban be, anh chi em dong nghiép va tap thé
hoc vién 16p Cao hoc khoa 16 d dong vién, gitp d& toi trong sudt qua trinh
hoc tap, nghién ctru va hoan thanh luan van.

Xin tran trong cam on !

Ha N¢gi, ngay 16 thang 12 nam 2025

Ngwoi viet cam doan

Tran Hoang Phwong



LOI CAM DOAN

T6i 1 Tran Hoang Phwong, hoc vién 16p Cao hoc khéa 16 chuyén
nganh Y hoc cd truyén, Hoc vién Y Duoc hoc ¢ truyén Viét Nam, xin cam
doan:

1. Pay Ia luan van do ban than t61 truc tiép thuc hién duoi su huong
dan khoa hoc ctia PGS.TS.Pham Thi Van Anh va PGS.TS. Pham Qudc Binh

2. Cong trinh nay khong triung lip véi bat ky nghién ctru nao khac da
dugc cong bd tai Viét Nam.

3. Céc sb liéu va thong tin trong nghién ctru 12 hoan toan chinh xac,
trung thuc va khach quan, di dugc xdc nhan va chip thuan cta co so noi
nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiju trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.
Ha N¢i, ngay 16 thang 12 nam 2025

Ngwoi viet cam doan

Tran Hoang Phwong



DANH MUC CHU VIET TAT

Viét tat Tiéng viét Tiéng Anh

BC Bach cau White blood cells

COX (1,2) Cyclooxygenase

CS Cong su

DBVN V Duoc dién Viét Nam V

DTB Dai thuc bao Macrophage

NSAID Thudc chong viém khong Nonsteroidal anti — inflammatory
steroid drug

PG Prostaglandin

TB Té bao Cell

TK Than kinh

WHO T6 chirc y té thé gidi World Health Organizatiom

YHCT Y hoc ¢6 truyén

YHHD Y hoc hién dai
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PAT VAN PE

Hién nay bénh 1y xwong khép la mét trong nhitng nhom bénh cé xu
huéng gia ting va tré hod gay anh huong dén stc khoé va hiéu qua lam viéc
va c6 thé gay ra bién chang rat nguy hai. Nghién ctu vé ganh ning bénh tat
toan cau (The Global Burden of Disease Study) nim 2017 cho thdy bénh co
xuong khép 12 nguy@n nhan gay ra tinh trang khuyét tat toan cau cao nhat [1].
Théng ké cho thay, bénh 1y xuong khdp chiém khoang mot phan ba dan sb
thé gisi, va 1a mot trong nhitng nguyén nhan quan trong nhat gay ra khuyét tat
man tinh, nghi 6m, giam ning suat 1am viéc va chat lugng cudc séng [2]....
Viét Nam nhimg nim gan day duoc nhdm nhiing qudc gia c6 ty Ié mac bénh
co xuong khép cao nhat thé gigi voi ty 16 méic theo lia tudi duoc théng ké 1a
30% ngudi trén 35 tudi, 60% ngudi trén 65 tudi va 85% ngudi trén 80 tudi bi
thoai hoa khéop. Theo Hoi Loang xuwong TPHCM, ca nudc o 3,6 triéu nguoi
mac bénh loang xuong, 1én hon 4,5 tri¢u ngudi vao nam 2030, trong do phu
nir chiém 70-80%.Theo s liéu tir Hoi Thap khép hoc Viét Nam, cir 3 nguoi
trén 35 tudi c6 1 nguoi bi thoai héa khdp, phi nhan quan diém cho rang céac
bénh 1y xuong khép chi danh cho nguoi 16n tudi. Trong bénh 1y xuwong khép
thi dac biét bénh ly thoai hoa khap hay con goi 1a hu khép 1a ¢é ty 1é cao nhat,
dién ra & ngudi trung va cao tudi.

Piéu tri cac bénh 1y xuong khdp thuong ding cac thude chéng viém va
giam dau nhom steroid va khong steroid (NSAID) véi hiéu qua giam dau,
chéng viém rat manh, nhanh, tuy nhién c6 thé gay cac tac dung khdng mong
mudn nhu viém da day, loét da day - ta trang, tham chi 1a xuat huyét tiéu hoa,
ngoai ra c6 thé gay viém tuy cip. Do d6, hudng di sir dung céc thudc co

ngudn gbc duoc lidu ngay cang duoc khai thac va ua chuong.



Y hoc ¢b truyén véi bé day lich sir hon 2 nghin niam phat trién da tim ra
rat nhiéu cay thudc, vi thudc cé tac dung chira cac chiing thudc nhom xuwong
khép nhu 14 ching ty. Rat nhiéu cdy thudc mac du da duoc sir dung rong réi
trong dan gian tuy nhién van chua c6 cic nghién ctru day du vé mat tc dung
duogc ly. Va trong sé d6, Ho dang bén canh (Cissus quadrangularis L.) - mot
loai thao duoc co nguén géc & Sri Lanka, An Do va Bangladesh, duoc dung
lam thudc tir thoi ¢b dai va cling duoc sir dung trong hé théng y hoc truyén
théng Chau Phi va An D6 véi dic diém vi dang, tinh mat, c6 cong dung tan
huyét khir @, thong kinh hoat lac va chi thong, thuong dung dé 1am thube bd
va giam dau, tri phong té thap, lam manh gin xwong, gitp chita lanh xwong
gdy, day chang va gan bi thuong. Nguodi Assamese va bo toc Garo &
Meghalaya va Bangladesh 1a nhing ngudi dau tién da sir dung Cissus
quadrangularis dé chira giy xuong [3].

Tai Viét Nam, Ho dang bon canh chua ¢6 nghién ctu cy thé vé tac dung
duogc 1y dé chang minh tac dung cua nd, c6 mot san pham cua cong ty Bao
Lam Hoang Nguyén tén 1a Mekong Cissus , san pham nay cd thanh phan
chinh 1a chiét xuat cua cay H6 dang bdn canh, cdy dugc moc tu nhién & cac
tinh phia Nam Viét Nam, dac biét la Tra Vinh, vi vay em va nhom nghién cau
d3a c6 hudng la tap trung vao nghién ctru vién nang Mekong Cissus dé 1am rd
hon vé tinh an toan va tac dung cua san pham nay noi riéng ciing nhu vé dugc
lidu HO ding bdn canh ndi chung.Do vay , chlng t6i tién hanh dé tai: “Nghién
ciru dpc tinh cdp va tac dung gidgm dau, chong viém cha vién nang
MEKONG CISSUS trén thac nghiém ” vai hai muc tiéu:

1. Pdanh gid déc tinh cdp cua vién nang MEKONG CISSUS trén thic nghiém.
2. Pdanh gid tac dung giam dau, chong viém cua vién nang MEKONG CISSUS

trén thuc nghiém.



Chuwong 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Tong quan dau va viém theo y hoc hién dai
1.1.1. Téng quan Pau theo Y hoc hién dgi
1.1.1.1. Khai niém

Khéi niém chung vé dau dugc t6 chic Y té Thé gidi (WHO) dua ra la:
Pau 1a mot cam giac kho chiu va mot kinh nghiém cam xdc gay ra boi ton
thuong té bao thuc thé hoac tiém tang. Pau la mdt co ché tu bao vé co thé,
cam giac dau xuat hién tai mot vi tri ndo d6 khi bi tén thuong, né tao 1&n mot
l6p dap ung nham tranh tac nhan gay dau [4].

Theo Hiép hoi Quéc té nghién cau vé dau (International Association for
the Study of Pain — IASP) dau 1a mot cam nhan thudc vé giac quan va xdc
cam do tén thuong dang ton tai hoic tiém tang & cac md gay nén va phu thudc
vao mic do niang, nhe cua ton thuong ay. Cam giac dau co thé bat nguon tir
bat cir mot diém nao trén duong dan truyén dau [5].

Theo Geissner va Wartele, dau theo sinh 1y hoc than kinh 1a mot khai
niém triru twong phu thudc nhitng yéu té nhu: co dia, cam xdc va sy chiu
dung khac nhau cua ting nguoi bénh [5].

Pau 1a mot trai nghiém khé chiu vé cam giac ciing nhu cam xdc do ton
thuong c6 thuc & md hoic duoc cho 1a ¢é tén thuong nhu thé gay ra [6].
1.1.1.2. Phan logi cam gidac dau

C6 nhiéu cach phan loai dau:
a) Phan logi dau theo co ché

- Pau than kinh (neuropathic pain): La chting dau do nhiing ton thuong

nguyén phat hoic nhitng rdi loan chic trong hé than kinh giy nén. Pau than

kinh chia lam 2 loai:



+ Pau than kinh ngoai vi (peripheral neuropathic pain) do ton thwong céac
day hoic ré than kinh (Vi du: dau sau Herpes, dau day V, dau than kinh ngoai
vi sau phau thuat,...)

+ Pau than kinh trung wong (central neuropathic pain) do ton thuong nio
hoac tuy song (Vi du: dau sau d6t quy ndo, xo ndo tuy rai rac, u ndo, chén ép
tuy,...)

- Pau cam thu (nociceptive pain): 13 dau do ton thuong t6 chire (co, da,
noi tang...) gy kich thich vuot ngudng dau. Dau cam thu co 2 loai:

+ Pau than thé (somatic pain) 1a dau do ton thuong mé da, co, khép...

+ Pau ndi tang (visceral pain) 12 dau do ton thuong ndi tang.

- Pau do nguyén nhan tam ly (pysochogenic pain): 1a nhitng cam giac
ban thé hay noi tang, &m anh nhiéu hon 1a dau thuc thu, véi sy mo ta phong
pht, khéng rd rang hoic luon thay d6i va thuong lan toa, tridu ching hoc
khong dién hinh. Thudng gép trong cac trudng hop nhu: Bénh hysteria, bénh
réi loan cam xuc (tram cam), tu ky 4m thi vé bénh tat, bénh tdm than phan
liét,... [7],[8].

- Pau hdn hop (mixed pain): gom ca 2 co ché dau cam thy va dau than
kinh. Vi du: dau that lung véi bénh Iy r& than kinh, bénh Iy ré than kinh cd,
dau do ung thu, hoi chitng éng ¢b tay.. .

b) Phén loai dau theo thoi gian

- Pau cip tinh (acute pain): 1a dau méi xuat hién, c6 cuong do manh mé,
c6 thé duoc coi 1a mot dau hiéu bao dong hitu ich. Pau cap tinh thuong xay ra
v6i hé than kinh con nguyén ven, thuong gip: Pau sau phau thuat, dau sau
chan thuong, dau sau bong, dau san khoa,... Thoi gian dau dudi 3 thang.

- Pau man tinh (chronic pain): la chimg dau dai dang, tai di tai lai nhiéu
lan, n6 lam cho co thé bi pha huy vé thé luc ca vé tdm ly va x& hoi. Pau man

tinh thuong gap: Pau lung va co, dau co, dau seo, dau mat, dau khung chau



mén tinh, dau do nguyén nhén than kinh. Trong trang thai dau man tinh ciing
thuong xuat hién nhitng réi loan cua hé than kinh thyc vat nhu mat nga, mat
khau vi, d& bi kich thich, tram cam,...

Theo quy udc ¢6 dién, nguoi ta 4n dinh gidi han phan cach dau cip va
dau man 12 gitra 3 va 6 thang. Pau cap tinh va dau man tinh c6 thé cling ton
tai, nghia 1a trén nén dau man tinh, c6 nhitng dot, nhitng con dau cap tinh [7].
¢) Phan logi dau theo soi ddn truyén than kinh

- Pau nhanh (fast pain): Pau nhéi, manh, khu tra, duoc dan truyén theo
cac soi cam giac Az (1a soi than kinh c6 duong kinh tir 2 - Sum, ¢6 vo myelin,
tbc do truyén 12 — 30 m/giay).

- Bau cham (Low pain): Pau am i, lan toa, gy cam giac khé chiu, duoc
truyén theo soi C (c6 duong kinh 0,4 — 1,2um, khong c6 vé myelin, toc do
truyén 0,5 — 2 m/giay [7].

d) Phan loai dau dya trén cam nhgn

GoOm dau nhoi (pricking pain), dau rat (burning), dau ndi tang (aching —
dau quan quai):

+ Pau nhoi: 1a cam giac dau khi c¢6 kim cham vao da hodc nhu bi dao cat
vao da. Cam giac nay xuét hién khi mot viing da rong bi kich thich tiy manh.

+ DPau rat: 1a cam giac dau khi da bi bong chay, gy ra cam giac dau don
va hanh ha bénh nhan.

+ Pau quin quai — vat vi: Day khong phai 14 xam giac dau trén bé mit
co thé ma 1a cam giac dau sau bén trong co thé gay kho chiu cho bénh nhan.
Mot cam giac dau ndi tang nhe nhung tich hop lai tir mot vung rong ciing gay
ra mot cam giac rat kho chiu cho bénh nhan [4].

e) Phéan loai dau theo khu tri dau
- Pau cuc bd (local pain): 1a cam nhan vj tri dau trung véi vi tri ton

thuong.



- Pau xuit chiéu (referred pain): 1a cam nhan vi tri dau & vi tri khac voi
vi tri ton thuong. Tai 16p V sung sau tay song, c6 nhitng neuron dau khong
dac hiéu goi la neuron hoi ty, tai day sé hoi tu nhitng duong cam giac dau
huéng tdm xuat phat tir da, co xwong va vung ndi tang, 1am cho ndo khi tiép
nhan thong tin tir dudi 1én s& khong phan biét dugc dau c6 ngudn goc & dau,
va thuong duoc hiéu nham 1a dau xuat phat tir ving da tuong Gng.

- Pau lan xién: la cam giac dau gay ra do su lan toa tir mot nhanh day
than kinh nay sang mot nhanh than kinh khéc. Vi du khi kich thich dau & mot
trong ba nhanh cua day than kinh sinh ba (day V) c6 thé dau lan sang ving
phan b cua hai nhanh kia [9].
1.1.1.3. Bg phdn nhén cam giac dau
a. Vitri

C6 nhiéu trén bé mat da va cac moé nhu mang xwong, thanh déng mach,
bé mat khaop, 1éu ndo, khung mang so. Hau hét cac mé cua cac tang trong co
thé cd it bo phan nhan cam gidc dau, tuy nhién néu nhitng mé nay cé ton
thuong rong, cac kich thich duogc tap hop lai gay cam giac dau ndi tang.

b. Cac bg phan nhan cam gidac dau

- Bao gdom céc loai thu thé nhan cam giac dau sau:

+ C4c thu cam thé nhan kich thich co hoc.

+ C4c thu cam thé nhan kich thich hoa hoc.

+ Cac thu cam thé nhan kich thich nhiét.

+ Cac thu cam thé nhan kich thich ap lyc.

- Mic du c¢6 mot s6 bo phan nhan cam giac dau chi nhay cam voi mot
loai tac nhan nhung nhin chung hau hét cac bo phan nhan cam nay thuong

Xuyén nhay cam vai trén mot loai tac nhan kich thich [4], [8].



1.1.1.4. Pdp umg Véi cam gide dau ciia co thé

Tir c4c thu thé (receptor) hay bo phan nhan cam dau & bé mat da, cam
giac s& duoc dan truyén theo soi than kinh As va C dén sing su tuy song —
Cau tao ludi — ddi thi — vo ndo. Tin hiéu dau duoc truyén téi vo ndo gay ra
mot sé phan tng nhu phan ¢ng van dong, phan tng tam Iy va khich thich hé
théng giam dau vua co thé hoat dong [7].

a. Phan #ng van dong

Tin hiéu dau duoc truyén dén tuy sdng gay phan xa “rat lai” dé lam cho
co thé hoic mot phan co thé thoét khoi trang thai tac nhan kich thich gay dau.
Nhitng phan xa tuy c6 tinh ban nang nay rat quan trong d6i vai dong vat cap
thap trén nhiing nguoi thuong bi Kim nén lai nho hoat dong caa hé than kinh
cap cao.

b. Phan #ng tam ly

Bao gom tat ca cac phan tng c6 lién quan dén cam giac dau nhu cam
giac lo ling, kéu la, dau kho, chan nan, buon non va tinh trang hung phan qué
muc cua hé thong co thé. Nhitng phan @ng nay rat khac nhau giira cac cé thé.
c. Hé thong gidm dau trong ndo va tuy séng.

- Kich thich dién vao nhiéu viing caa ndo va tuy séng co thé lam giam
manh hodc hau nhu tc ché hoan toan dudng dan truyén cam giac dau trong
tuy séng, nhan thay nhitng ving quan trong nhat cd kha niang lam mat cam
giac dau 14 ving quang nao that 111, chat xam quanh 6ng, than nio, thé Raphe
cta than ndo va bé ndo trudc gitra. Hé thong giam dau co thé ngan ngira su
dan truyén tin hiéu dau ngay tir noi tin hiéu vira dugc truyén dén tuy song.

- Céc chét sinh hoc tham gia trong hé thdng giam dau: Tir 2000 nim
trudc cong nguyén, ngudi Trung Qudc di biét ding thudc phién. Tir nhua qua
thudc phién, di tach duoc hon 20 alkaloid. Trong d6 ¢6 morphin chiém 10%.

Mai téi nam 1973, Pert va Snyder, Simon va Terenius mdi ching minh dugc



la trong ndo c6 cac loai thu thé (receptor) riéng cua morphin. Nam 1975,
Hughes va cong su da phan 1ap dugc mot peptid ¢ trong ndo cé tac dung
gidng morphin goi 1a enkephalin. Sau d6, 2 loai peptid noi sinh khac lan luot
duoc phén lap la dynorphin va endorphin. Cho tgi nay, cac peptid noi sinh cé
tac dung gibng morphin déu dugc xép vao 1 trong 3 ho trén va duoc goi
chung la cac peptid opioid néi sinh [4], [7] ,[10].

1.1.1.5. Nguong dau

La cudong do nho nhat c6 thé gy ra duoc cam giac dau. Mot cuong do
kich thich manh mé s& gy ra am giac dau sau mot thoi gian ngan (1 giay),
nhung cuong d6 kich thich nhe doi hoi thoi gian dai hon (vai gidy) mai gay
duoc cam giac dau.

Cuong do kich thich giy ra duoc cam giac dau cé6 thé do dugc bang
nhiéu cach nhung phuong phap thuong ding la ding kim cham vao da vai &p
lyc nhat dinh (do duoc ap suat) hoic ding nhiét tac dong vao da (do duoc
nhiét do).

Bang cach dung cuong do kich thich khac nhau nhan thdy ¢ mot nguoi
binh thuong cé thé ¢é toi 22 mic nhan biét khac nhau vé do dau (di tir mic
khong dau dén mirc dau nhat).

It c6 su khéc nhau giira c4 thé vé ngudng dau nhung nguoc lai phan tng
véi cam giac dau lai rat khac nhau giita cac cac thé va cac chang toc, nho
ngudng dau dé nguoi ta dua ra cac thudc do vé dau khi tién hanh nghién ciu
[4], [8].
1.1.1.6. Co ché kiém sodt dau
* Kiém soat dau & tiy song va thuyét cong kiém soat

Thuyét kiém soat cong (gate control theory) do Melzack va Wall (1965)
dua ra dya trén sy dan truyén va cau trdc giai phau cua cac soi than kinh &

muc tay song, thuyét nay cho rang:



- Khi ¢6 kich thich dau, cac thu cam thé nhan cam dau t6n thuong s& ma
hoa thong tin dau roi truyén vao theo cac soi than kinh din truyén cam giac
dau hudng tam (soi As va C) qua hach gai vao sing sau tiy song va tiép xuc
vé6i té bao neuron thir hai hay té bao T (transmission cell) tir &6 dan truyén 1én
trung wong. Trudc khi tiép xdc voi té bao T, cac soi nay cho ra mot nhanh
tiép xuc véi neuron lién hop.

Neuron lién hop dong vai trd nhu mot ngudi gac cong, khi hung phan thi
gay ra ac ché dan truyén trude sinap cua soi As va C (dong cong). Nhung luc
nay xung dong tir soi Az va soi C gay tc ché neuron lién hop nén khong gay
ra tc ché dan truyén truéc sinap soi Az va C (cong mo), do d6 xung dong
duogc dan truyén 1én doi thi va vo ndo cho ta cam giac dau.

- Céc soi to (Aa va AB) chu yéu dan truyén cam giac ban thé. Céc soi
nay ciing cho mot nhanh tiép xdc vai neuron lién hop trudc khi di 1én trén.
Céc xung dong tir soi to gdy hung phan neuron lién hop, do d6 gay tc ché dan
truyén trudc sinap cua ca soi to va soi nho (dong cong), khi d6 xung dong dau
bi chan lai truéc khi tiép xdc voi té bao T 1am mat cam giac dau.

* Kiém soat dau trén tiy va thuyét giam dau ndi sinh

Puong @c ché tir trung wong (ving dudi doi, vo ndo thly tran) xudng
gay tc ché qua trinh hoat héa neuron sting sau tity song.

Thuyét gidgm dau ngi sinh:

- Khi ¢6 kich thich dau duoc dan truyén vé, hé thong than kinh trung
wong sé& tiét ra cac chat enkephalin c6 tac dung lam giam dau giéng nhu
morphine, goi la cac endorphine (morphine noi sinh). Céc endorphine gan vao
c4c thu cam thé morphine ciing gy giam dau va sang khoai, nhung tac dung
nay hét nhanh do cac endorphine nhanh chéng bi hoa giang nén khéng gay
nghién.
1.1.1.7. Mét s6 thuéc giam dau

Thudc giam dau dugc chia 1am 3 loai:

- Thuéc giam dau loai Morphin.
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- Thubc giam dau khong phai loai Morphin nhu Paracetamol va thudc
chéng viém khéng steroid.

- Thuéc giam dau hd tro: La nhitng thudc khong dugc xép theo loai
truyén théng 1a giam dau, nhung hién thdy co tac dung lam ting hiéu qua
giam dau hoic giam nhe tac dung khéng mong mudn cuaa cac thudc trén [7]
[11].

a. Thuéc gidm dau loai morphin

La thudc giam dau trung wong, gdy nghién. Nhém thuéc nay bao gom:

- Opioid: La cac chat tong hop, ban tong hop, cé tac dung giong
Morphin hoic gian duoc vao céc receptor caa Morphin.

- Opiat: La cac dan xuat cua thudc phién (opium), bao géom san pham
thién nhién morphin, codein, thebain va nhiéu chat ban tong hop cung loai
dan xuat tir c4c chat trén.

* Receptor ciia Morphin (va cac opioid): Receptor dac hi¢u cia morphin
duoc tim thay tir cudi 1973, ¢6 3 loai chinh (M, k, 8) va mdi loai lai c6 cac
phan loai nho. Gan day (1998-2000), mai phat hién ra mot receptor méi, c6
tén 1a N/OFQ receptor. Mdi loai receptor c6 sy phan b giai phau riéng tai
ndo, tay séng va md ngoai bién, vi vay da goi ¥ cho viéc nghién cau chic
nang cua chung [7], [12].

Mot sé thudc khac thugc nhdm nay:

- Cac opioid thuong dung: Morphin, Methadon, Pethidin, Propoxyphen,
Fentanyl, codein...

- Céc opioid c6 tac dung hdn hop: Vira chu véan - vira déi khang, hoic
cha van mot phan (Agonist - antagonist; partial agonist) [7], [12].

b. Thuéc gidgm dau logi khdng phdi morphin: Paracetamol va thuéc chong
viém khong steroid.

e Paracetamol.
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e Thudc chng viém khéng steroid (NSAID)

Cac thudc chong viém khong steroid déu cé tac dung chdng viém, ha sét,
giam dau. Thudc tc ché enzym cyclooxygenase (COX), 1am giam tong hop
prostaglandin 1a nhitng chat trung gian ho& hoc c6 vai trd quan trong trong
viéc lam tang va kéo dai dap tng viém ¢ mo sau ton thuong.
c.Thuéc gidgm dau hé tro:

Thudc giam dau hd trg c6 tac dung hiép ddong, 1am ting tac dung giam
dau cua cac opioid va thudc giam dau chng viém khong steroid. Céc thubc
nay dac biét hiéu qua ddi véi dau do nguyén nhéan than kinh. D6 1a mot sd
thudc hudng than nhu thubc chéng tram cam, thuéc chéng dong kinh [7],
[12].

1.1.2. Tong quan vé Viém theo Y hoc hién dgi
1.1.2.1. Khai niém

Viém 1a mot phan tng cua co thé tai mo lién két - mot md c6 mit & moi
co quan - biéu hién bang su thuc bao tai chd, cd tac dung loai trir tic nhan gay
viém va sira chita tén thuong; dong thoi kém theo nhiing biéu hién bénh 1y.
Khi dong vat tién hoa dén giai doan xuat hién hé tuan hoan thi viém bao gio
cling kém theo thay doi mach mau, véi su tham gia caa than kinh, nhim dua
cac té bao thuc bao (c6 mat trong long mach) téi vi tri dién ra phan tng viém
(6 ngoai long mach).

Viém gém c6 4 biéu hién bén ngoai: sung, nong, do, dau va gay rdi loan
chtrc nang cua co thé. Viém la 1 phan tng bao vé co thé chéng lai cac yéu td
gay bénh, 1a 1 quéa trinh bénh Iy phirc tap gom nhiéu hién tuong: ton thuong to
chuc, rdi loan chuyén héa, rdi loan tuan hoan, bach cau dén tai 6 viém thuc

bao, té bao tang sinh.
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Viém vira 1a mot phan ang bao vé co thé chdng lai yéu t gay bénh, vira
la phan ng bénh Iy vi qué trinh viém gay ra ton thuong, hoai tr, réi loan
chtic nang co quan..., c6 thé & mac do nang né nguy hiém [8], [10].
1.1.2.2.Nguyén nhén gay viém

C6 rat nhiéu nguyén nhan gay viém. Moi nguyén nhan dan dén ton
thuong va 1am chét mot luong ti thiéu té bao tai chd déu cé thé gay viém tai
chd d6. C6 thé xép thanh hai nhém 16n [8].

- Nguyén nhan bén trong:

« Do hoai tir to chuc, 1ap quan, nhoi mau, chay mau trong lan rong...

« Lang dong cac phac hop mién dich (cd hoat hoa bd thé) (phac hop
khang nguyén - khang thé) nhu viém cau than, viém trong hién tuong Arthus.

- Nguyén nhan bén ngoai:

« Co hoc: Tir sy sat nhe t6i chan thuong nang...

« Vat ly: Nhiét d6 qué cao hoac qua thap lam thoai hda protid té bao gay
ton thuong enzym; cac tia xa Vi tao ra cac gc oxy tu do gay pha hiy mot sb
enzym oxy héa, con gay ton thuong ADN.

« Hoa hoc: Céc chat hoa hoc gay huy hoai té bao hoic phong bé céac hé
enzym chu yéu.

« Sinh hoc: day 1a nguyén nhan pho bién nhat, gom: virus, vi khuan,
nam... [8], [10].
1.1.2.3. Phan logi viém

C6 nhiéu cach phan loai, mdi cach dua lai mét loi ich riéng [13]:

- Theo nguyén nhan: viém nhiém khuan va viém vé khuan.

- Theo vi tri: viém ndng, viém sau.

- Theo dich ri viém: viém thanh dich, viém to huyét, viém mu,... tly theo

dich viém.
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- Theo tinh chat: viém dic hiéu va khong dic hiéu. Viém dic hiéu do
hau qua xau cta phan ang mién dich; con lai, 1a viém khéng dic hiéu. Tuy
nhién, hai loai nay chi khac nhau vé co ché gay viém ma khdng khac nhau
vé ban chat.

- Theo dién bién: viém cap va viém man:

* Viém cap: khi thoi gian dién tién ngan (vai phat - vai ngay) va co dac diém
tiét dich chta nhiéu protein huyét twong va xuat ngoai nhiéu BC da nhan
trung tinh [13].

Trong viém cap, c4c réi loan tuan hoan xay ra sém nhat, su co cac tiéu
déng mach xay ra trong khoang thoi gian rat ngan, sau d6 1a sy dan céc tiéu
d6ng mach va tang tinh tham thanh mach do c6 sy co thit té bao ndi md tao
thanh khoang ho giita cac TB tao diéu kién cho su thoat mach té bao va céc
protein huyét trong. Chung giir hai vai tro kich thich va diéu khién qua trinh
viém va tac dong qua lai voi cac thanh phan cua dap (tng mién dich [14].

* VViém man: Ta c6 thé phan biét 2 truong hop [13]:

- Viém man theo sau viém cap do dap ung viém khong thanh cong, vi
du con ton tai vi khuan hay di vat trong vét thuong 1am cho phan (ng viém
kéo dai.

- Viém man c6 thé khai phéat ngay tir dau vi du d6i véi vai loai vi khuan
c6 vé lipid day khién cac TB thuc bao khd tiéu hay ching, ching c6 thé ton
tai va tiép tuc kich thich phan tng viém nhu lao, phong, giang mai. C6 nhiing
truong hop viém man do cd kich thich kéo dai boi hda chat hoic tac nhan vat
1y nhu hit bui, chi khau...

Dic diém cua viém man 1a sy thAm nhiém (infiltration) DTB va té bao
lympho. Khi DTB khéng c6 kha ning bao vé tic cha chng lai su tén
thuong mo, co thé sé& tao thanh vong vay c¢d 1ap noi bi nhiém, lac d6 co su
thanh 1ap u hat. U hat bat dau khi DTB biét héa thanh té bao dang biéu md
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(epitheloid cell), 1a cac TB khong c6 kha ning thuc bao nhung co thé bat
gitr cac mang nho.

Cac DTB khac hop lai thanh cac TB khong 16 (giant cell), khién ching
cé kha nang thuc bao nhitng manh to hon. Ban than u hat duoc bao boc bai
md soi (soi collagen), giita u hat ¢ thé héa hyalin hoic tich tu chat voi
(calcium carbonate, calcium phosphate).
1.1.2.4. Nhitng thay doi tai t6 chirc viém

Réi loan chu yéu cua viém bao gdm 3 loai hién twgng dong thoi ton tai
va lién quan chat ché véi nhau: Ton thuong t6 chac va réi loan chuyén hoa.
R4i loan tuan hoan va vi tuan hoan. Tang sinh cac té bao té chac lién két
[8].[10].

a. Tén thwong va roi logn chuyén hoa tai té chic viém.

Ton thuong co thé xay ra ngay lic nhan té bénh 1y tac dong trén to chic
(t6n thwong nguyén phat), co thé phat sinh mudn hon do nhitng réi loan
tuan hoan tai té chac viém va cac yéu té khac gay ra (ton thuong thir phat)
[8], [10].

Cac tac nhan gay viém tac dong l1én co quan va mo gay ra 2 hau qua chu
yéu la:

- Gay ton thuong té bao mod lam giai phong ra céac chat trung gian hoa
hoc nhu histamin, PG... goi la cAc mediator viém.

- Gay rbi loan tuan hoan va chuyén hoéa, tao ra cac san pham trung gian,
chinh cac san pham nay ciing déng vai tro nhu cac mediator viém.

Céac mediator bao gom:

- Cac acid amin nhu histamin, serotonin gay ra cac phan (ng di &ng.

- Céc dan xuat cua acid béo gom cac prostagladin (PG) 1a cac mediator
quan trong nhat gay ra phan Gng viém.

- Cac men lysosom: collagenase, elastase, hyaluronidase, chymotrysinase ...
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- Céc lymphokin: yéu té tc ché di tan dai thuc bao (MIF), yéu té hoa
ung dong...

- Céc kinin: bradykinin, kalidin... c6 ngudn géc tir cac protid huyét tuong.
b. Réi logn tudn hoan va vi tu@n hoan trong té chac viém.

Sau khi duoc sinh ra, chinh cac mediator nay lai dong vai tro nhu nhirng
tac nhan gay viém mai, gay ra nhitng tén thuong to chic, rdi loan tuan hoan
va chuyén hoa tiép theo. Do cac mediator cé tac dung nhu sau:

- Truéc tién 1a phan ang gy co cac tiéu dong mach

- Gay gidn mach tai chd, l1am ting cuong tuan hoan dén chd viém.
Hién tuong gidn mach lam vung viém d6, thoat dich viém gay phl né sung
tay tai chd.

- Thu hat cac bach cau dén chd viém, day 1a tac dung c6 loi dé ting
cudng qué trinh chdng viém, loai trir cac tac nhan gay viém va hdi phuc ton
thuong viém.

- Lam ting qua trinh chuyén hda tai chd, do d6 1am ting nhiét do tai 6
viém 1am cho 6 viém néng hon cac ving khac.

- Gay dau: do kich thich cac tan cing than kinh nhu cac PG, kinin. Pau
c6 tac dung thdng bao cho than kinh trung wong biét dang c6 ton thuong tai
chd viém.

- Gay ton thuong t6 chuc té bao, dan dén hoai tu to chic.

Thanh phan caa dich ri viém bao gdm huyét twong va céc té bao viém,
cac té bao hoai tir, va cac tac nhan gay viém. Dich ri viém con co ca
fibrinogen, khi ra khoi 1ong mach, fibrinogen s& chuyén thanh fibrin va tao
thanh mot hang rao bao quanh & viém c6 tac dung ngin can sy phat trién cua
6 viém.

Trong giai doan nay xay ra hién tugng xuyén mach va thuc bao cua bach

cau: cac bach cau s& di chuyén theo kiéu amib chui qua thanh mach va to
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chtrc ¢é dén 6 viém do anh huong cua cac chat héa tng dong nhu leucotaxin,
necroxin). C4c bach cau xuyén mach gém: Dai thuc bao (Mastocyt - M),
Bach cau da nhan trung tinh (Neutrophil - N), Bach cau &i toan (Eozinophil -
E), Bach cau lympho (Lymphocyt-L) [8], [10].

c. Téing sinh cac té bao té chirc lién keét

Cac tac nhan gay viém va cac mediator giam, rdi loan tuin hoan va
chuyén héa giam.

Mot sb san pham viém c6 tac dung kich thich phan bao lam ting sinh té
bao & khu vuc viém, ting sinh t6 chic lién két, ting sinh cac mao mach va to
chtc hat. T6 chic hoai tir ¢ giai doan trude dugc thay thé boi mét té chic
méi duoc hinh thanh.

Cac roi loan cha yéu trong viém thuong khéng dién bién riéng biét ma
phat sinh dong thoi va cd lién quan chat ché véi nhau tao thanh mot chudi
phan tng phuc tap [4], [8].
1.1.2.5. Mét sé logi thuéc chong viém
a. Thudc chéng viém steroid

Corticoid 14 hormone vo thuong than, xuat phat tir chir (adrenal) cortex.
Do cong thac hoa hoc cd nhan sterol nén con goi la corticosteroid. Po 1a tén
chung cho cac hormone cua vo thuong than. Trong thuc hanh, nguoi ta
thuong dung 1an 16n cac tir glucocorticoid, corticoid, steroid dé chi cortisol va
cac dan chat [7].

b. Thudc chong viém khong steroid (Nonsteroidal anti-infflammation drug -
NSAID)

Cac thudc chong viém khong steroid déu cd tac dung chdng viém, ha sét,
giam dau. Thudc uc ché enzyme cyclooxygenase (COX), 1am giam tong hop
prostaglandin 1a nhitng chat trung gian hda hoc c6 vai trd quan trong trong

viéc lam ting va kéo dai dap ¢ng viém ¢ mo sau ton thuong. Gan ddy, cac
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nghién ctru da cho thdy c6 hai loai COX, COX - 1 can thiét dé téng hop
prostaglandin (bao vé niém mac da day) va thomboxan can thiét cho tiéu cau
két dinh, va COX - 2 tham gia tao ra prostaglandin khi c6 viém [7], [11].

- Thubc chéng viém khéng steroid loai e ché COX khéng chon loc, bao
gom: Aspirin, Ibuprofen, Indometacin, Phenulbutazon, Naproxen, Oxicam,
Diclofenac, Ketoprofen, Tolmetin...

- Céc thudéc NSAID tc ché uu tién va chon loc COX - 2 gébm c6
Etodolac, Rofecoxib, Celecoxib, Meloxicam, Nimesulid...

1.2. Tong quan viém va dau theo y hoc co truyén

Khai niém vé “Viém” da ton tai rat 1au trong ly luan Y hoc cé truyén,
nhung nghia tuong d6i rong trong d6 “Nhiét” va” Hoa” déu thuoc pham vi
chung Viém. Pau trong YHCT duoc mo ta dau tién trong Noi kinh, trong d6
“Phong, Nhiét, Han” 1a nguyén nhan chu yéu din dén dau. Chiing viém va
dau thuong gap trong bénh ly viém khép, viém khép dang thap, gout. YHCT
xép cé&c bénh 1y vé khap thude chimg ty [15], [16], [17].
1.2.1. Khai ni¢gm chamng ty

- "Chimg ty" duoc ghi dau tién trong sach "Noi kinh" nhu sau: "Phong
han thap 3 khi hop lai gay nén chang ty" va "Phong khi thang 1a hanh ty, han
khi théng 1a théng ty, thép khi thing 1 trudc ty" [18].

- Sach "Loai Chung Tri Tai' viét rd thém: 'Cac chung ty do dinh vé hu,
tau ly khéng chit, phong han thap ta khi thira luc hu xdm nhap vao co thé,
chinh khi luu thong bi tic, sinh khi huyét ngung tré 1au ngay thanh chiing ty".

- Sach Kim quy ndi: "Noi kinh ban vé chiing ty ma c6 chia ra 5 ching:
cot ty, can ty, mach ty, co ty, bi ty. Pai khai 1a can ct vao 3 chiing: Phong,
Han, Thép, rdi theo vao thoi tiét mac bénh, chd ta pham vao dit tén cha
khong phai ngoai ching hanh ty, théng ty, trude ty, ra lai con c6 nhitng chang

cot ty, can ty, mach ty, co ty, bi ty nita dau” [19].
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Ngoai ba chung ty néi trén, sach Noi kinh lai ban vé chiing Ty nhiét: 1a
khi duong nhiéu, khi &m it, bénh khi manh hon, duong gip am, cho nén thanh
ra ching ty nhiét, hay con goi chirng nhiét ty, né cung véi 3 chirng: Phong ty,
Han ty, Thap ty ma thanh cuong linh cho bénh ty.

1.2.2. Bénh nguyén bénh sinh

- Cam thu ta khi phong han thap: do bénh nhan séng noi am thép, 16i
nuéc dam mua, 1am viéc & moi trudng nudc, khi hau néng lanh thay doi dot
ngot... nén ta khi phong han thap ta nhan luc co thé hu yéu ma xam nhap,
kinh trd & kinh lac, Iuu tré & co khop 1am cho khi huyét tac tré gay chang
phong han thap ty. Do ngoai cam ta khi c6 mtc do manh yéu khac nhau nén
biéu hién 1am sang ciing c6 sy khéc biét. Néu nhu phong thing thi do phong
c6 tinh luu dong va thay doi nén biéu hién 1am sang chu yéu 1a dau c6 tinh di
chuyén gay chang hanh ty. Néu han thang thi do han c6 tinh ngung sap lam
khi huyét ngung tré khdng thdng, biéu hién 1am sang chu yéu 1a dau co khop
dir doi gay ching théng ty. Néu nhu thap thing thi do thap c6 tinh dinh tré va
nang né nén biéu hién 1am sang thay t& nhtc co khép, chan tay niang né, dau
c6 tinh cb dinh gay ching trudc ty. Hodc co thé von di duong khi thinh, uan
nhiét bén trong, lai cam phai ta khi phong han thap c6 thé theo dwong hoa
nhiét; hoac phong han thap ta l1au ngay khong khoi co thé uan tré hoa nhiét.

- Cam thu ta khi phong thap nhiét: séng & noi oi btrc, am thap lam phong
thap nhiét ta xam nhap co phu, ung tré & kinh lac 1am tac tré khi huyét kinh
mach, dinh luu & co khdp gy nén phong thap nhiét ty.

- Hoat dong khong thich dang: sinh hoat tinh duc qua do, nghi ngoi
khdng phu hop 1am tinh khi hao ton, vé ngoai bat ¢d; hoic sau hoat dong thé
luc qua strc, kha niang phong ngu co thé suy giam, md héi ra nhiéu 1am cho
ngoai ta thira hu xdm nhap [15], [16] ,[20].
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- Bénh lau ngay: co thé gia yéu, can than bat tlc, chi thé can mach khong
dugc nudi dudng day du; hoac sau khi bi bénh, phu nit sau sinh déu lam khi
huyét bat tdc, tdu 1y so hd 1am ngoai ta thira hu xAm nhap.

Ngoai ra, 4n nhiéu chat béo ngot, udng nhiéu bia ruou 1am ri loan kién
van caa ty, thip nhiét dam troc ndi sinh; hoic do chan thuong 1am ton thuong
chi thé can mach nén khi huyét kinh mach bj tré gay tic gay chang ty.

Nguyén nhan bénh sinh co ban cta chung ty la do ta khi phong, han,
thap, nhiét, dam, ... tré luu & can mach, cac khdp, co nhuc 1am cho kinh lac
khong thong gay dau. Nhitng ngudoi von di hu nhuoc, duong khi bat tic, vé
ngoai bat ¢, tau 1y so hé nén ta khi phong, han, thap, nhiét dé thira hu ma
xam nhap, tré tac can mach, co nhuc, cac khép 1am cho doanh vé luu thong
tré sap, kinh lac khong théng gay dau, sung, budt, té hoic chi thé van dong
khong thuan loi. Khi ngoai td x&m nhap co thé, do thé chat mdi nguoi mdi
khac gay nén chuyén hoa han nhiét; nguoi vén di duong khi thién thinh, uan
nhiét bén trong thi khi cam phai ta khi phong han thap ciing dé theo duong
hoa nhiét, hinh thanh nén phong thap nhiét ty; nhimg ngudi duong khi hu suy,
han tu sinh tir bén trong thi khi cam phai ta khi phong han thap dé theo am
héa han, hinh thanh nén phong han thap ty.

Giai doan dau cua bénh thi chu yéu 13 ta thyc, ta & kinh mach lam anh
huong dén can cot, co nhuc, khép. Ta khi 1am tré tic kinh mach, lac dao tré
tré 1am anh huong dén phan bé khi huyét tan dich. Huyét tré thanh w, tan dinh
thanh dam, dan hinh thanh nén dam troc & huyét, cd vai trd quan trong trong
qua trinh phat sinh va phat trién bénh [15], [16], [20].

Chutng ty 1au ngay lam khi huyét hao thuong, anh hudng dén can than
gay nén tinh chat bénh 1y hu thyc clng xuat hién. Mot sb trudng hop ton
thuong can than nhung dau & co khdp twong d6i nhe, biéu hién chu yéu la

chinh hu thi thudc hu ty. Ngoai ra, ta khi phong, han, thap, nhiét, cd thé tir
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kinh lac nhap vao tang phu gy nén bénh ly tang phu twong ng. LGc nay,
chung ty 1au ngay c6 thé xuat hién mot sé tinh huéng sau:

Phong han thap ty hoac nhiét ty 1au ngay khong khoi, van hanh khi
huyét khong théng ngay cang nang, & huyét dam troc gay tré tic kinh mach
nén xuat hién & ban & ngoai da, dinh cac khép ngoai vi, cac khop sung né va
bién dang, co dudi cac khép kho khan.

Bénh lau ngay lam hao thuong chinh khi, hinh thanh nén céc biéu hién
khac nhau vé hao thwong khi huyét va can than bat tuc

Ty chang lau ngay khong khoi, ta khi tir kinh lac nhap vao tang phu
Xuat hién chiing tic tré cua tang phu: dién hinh nhu chtng tam 1y véi biéu
hién but rat, hoi hop, van dong thi khd tho, néu nang thay phu hai chi dudi,
khong thé nam dé tho duoc. Vi vay, trong cudn “Noi kinh” da ¢ luan thuyét
Vvé noi ty va ngoai ty nhu ching ty ¢ ngi tang, ching ty o luc phu, chang ty ¢
phi ky hang, ching ty ¢ co khép... Pidu d6 cho thay, khai niém vé chang ty
c6 nghia rong va nghia hep. Pham vi bai nay chi ban vé chang ty & co khép
toan than [15] [16], [20].

1.2.3. Bién chémng ludn tri
1.2.3.1. Can cur bién ching

- Bién chting vé bénh ta: triéu chimg dic trung cta cta chung ty co su
khac biét 1a do cam thu ta khi c6 tinh chat khac nhau. Pau c6 tinh chét di
chuyén 1a phong thiang (hanh ty); dau nhtc co khép ¢é dinh, gip lanh dau
tang, gap 6n am thi giam dau 1a thudc han thang (trude ty); dau kém sung
noéng do, co rat can mach thi thugc nhiét thang (nhiét ty); cac khép dau lau
ngay, sung né cuc bo, hoic chi yéu thay dau nhac khép chi dudi thi thugc
dam; sung né, cung nhic cac khép, dau ¢é dinh, da tai chd &m tim hoic c6 «

ban thi thuoc .
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- Bién chung hu va thuc: thuc chimg thuong thdy & bénh nhan mai mac,
bénh khai phat cap, chinh khi chdng lai ta khi (phong, han, thap, nhiét) manh
nén gy ra dau dit doi, mach thuc va cé luc; hu chiing thuong thay o bénh lau
ngay; dién bién bénh kéo dai, hao thuong khi huyét, tén thwong anh hudng
dén tang phu, can than bat tdc, mach hu vo luc; hu thuc thac tap thuong thay
& bénh kéo dai trién mién do dam @ hd két, can than hao hu [15] ,[16], [20].
1.2.3.2. Nguyén tdc diéu tr;

Bénh nguyén bénh co co ban cua ching ty la do phong, han, thap,
nhiét, dam, @ 1am tré tac khi huyét kinh lac nén nguyén tac diéu tri co ban
cua ching ty 1a khir ta thong lac, can cir theo mtc d6 ta khi thién thinh dé
a4p dung kha phong, tan han, trir thap, thanh nhiét, hoa dam, hanh @ két hop
tuyén ty thong lac.

Tri phong thi dung phap dudng huyét hoat huyét dé dap ung nguyén tac
“tri phong tién tri huyét, huyét hanh phong tat diét”; tri han thi nén ding phap
o6n duong bd hoa; tri thap thi nén két hop phap kién ty ich khi. Bénh lau ngay,
chinh khi hu thi nén dung phap phu chinh, b6 can than, ich khi huyét.

1.2.4. C4c thé 1am sang
1.2.4.1. Phong han thap ty
a) Hanh ty

- Chuing trang: dau nhirc cac khép toan than, dau c6 tinh chat di chuyén;
kém theo ¢ giai doan dau thay khép sung do, co dudi khép kho khin, hoidc
thay s gi6 hay so lanh, chat lugi hong, réu ludi trang day, mach phi hoén
hoac phu khan.

- Phap diéu tri: Khir phong théng lac, tan han trir thap

- Phuong diéu tri: Phong phong thang [15], [16], [20]

b) Théong ty
- Chiing trang: dau nhirc cac khop dir doi, dau co tinh chat ¢d dinh, gap

lanh dau ting, néu dugc 6n 4m thi dau giam; kém theo co dudi cac khap kho
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khin, da tai chd khép khong dau nong, sac da khdng bi hong; chat ludi hong
nhot, réu ludi tring mong nhép, mach huyén khan hoic tram tri huyén

- Phap diéu tri: tan han thdng lac, khar phong trir thap

- Phuong diéu tri: On dau thang [15], [16] ,[20]
) Truwdéc ty

- Chung trang: Cac khop chan va tay té nhic, kém theo thy sung né cac
khép, dau co tinh chat ¢é dinh, chan va tay cam thdy niang né, van dong han
ché, té bi ngoai da, chat ludi hong, réu ludi trang day nhép, mach nhu hodn.

- Phap diéu tri: trir thap théng lac, khix phong tan han

- Phuong diéu tri: Y di nhan thang [15] ,[16], [20]
1.2.4.2. Phong thdp nhiét ty

- Chiing trang: sung, néng, do, dau dir doi & mot khép hay nhiéu khép;
kém theo thay dau cac khop khong thich xoa nan, gap lanh thi giam dau, sét,
so gi6, khat nudce, nudc tiéu mau vang, bat rat; chat ludi hong, réu ludi vang
nhép, mach hoat sac.

- Phap diéu tri:thanh nhiét théng lac, khtr phong trir thap

- Phuong diéu tri: Bach ho gia qué chi thang [15], [16], [20]
1.2.4.3. Bam it tac tro

- Chung trang: dau dit doi co khép, dau ¢ dinh, hoic thy sic da quanh
khép 4m tim, sung né, an tuong d6i cing; kém theo thay cam giac chan tay
nang né hay té nhuc, hoidc thay cac khép cang va bién dang khaop, co dudi cac
khép khé khan, co thé thay noi cuc quanh khop, ban @ huyét quanh khop, sic
mat am den, phi quanh mat, hoic thay tac nguc, khac nhiéu dom; chat ludi
4m tim hoic c6 ban diém @ huyét, réu ludi tring nhép, mach huyén sap;

- Phap diéu tri: hoa dam hanh &, quyén & théng lac

- Phuong diéu tri: Song hop thang [15], [16], [20]
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1.2.4.4. Can thdn hao hw

- Chung trang: bénh 1au ngay khong dut, khép sung né, bién dang, cang
khép, dau dir doi; kém theo van dong khop khé khin, co quip chan tay, teo
co; hoac thay so lanh, chan va tay lanh, nam gigi thay liét duong hay di tinh,
hoic thdy 1ong ban chan ban tay néng, buat rat, miéng khd; chat ludi hong
nhot it tn dich, réu tring mong, mach tram té hodc nhuoc S4c.

- Phap diéu tri: B6 can than, thu can chi thong

- Phuong diéu tri: Boc hoat ky sinh thang [15], [16], [20]
1.3. Tong quan vé vién nang Mekong Cissus va hé dang 4 canh
1.3.1. Thanh phdan cia vién uéng Mekong cissus( trong 1 vién nang czng)

- Chiét xuat toan than va la cia cay Ho dang 4 canh (ti 18 1:6): 400 mg

- Phuy liéu: Lactose (ta dugc don), povidon (t4 duoc dinh), Chat chéng dong

von (bot talc, magnesi stearat), chat bao quan nipazil, ethanol 96%, vé nang.

QUY TRINH SAN XUAT VIEN NANG MEM

NGUYEN LIEU
Gelatin,
hoat chat,
ta dugc

l

Pha ché dich thudc a latin
(dang hé&n dich / Nau <.?e a
nha tuong.) tao vé nang

SAY NANG
CHON NANG

LUU KHO
XUAT THANH PHAM
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1. Giai dogn chuan bj nguyén liéu

Toan than va la cay Ho dang 4 canh phoi khé |, tién hanh xay, ray nguyén
liéu sau do6 can chia 16 mé.

V& diéu kién san xuat: can phai thi céng phong sach dé lam nha xuéng
san xuét vién nang mém can dat tiéu chuan cao vé vé sinh, nhiét do, do am
moi trudng (thong thuong nhiét ¢ phong san xuat phai duy tri & nhiét do 20-
22 d6 C, 46 am twong d6i nho hon 40%, phong lam kho nang, nhiét do 21-24
d6 C, d6 am tuwong ddi 20-30%.

2. Giai doan n4u Gelatin

Ngam truong nd gelatin trong nuéc khir khoang, khudy tron, dun nong,
hoa tan gelatin trén, khudy tron déng nhat, thu duoc dich vo. Hit chan khong
loai bot khi, dich vo nang duoc duy tri & nhiét 6 57 — 60 d6 C trong qua trinh
san xuat vién nang mém.

3. Giai doan pha ché djch nhan

Dich nhan thuong la hon dich, dung dich, bdt nhio, nhii twong. Dich
nhan dugc pha ché bang k§ thuat khudy tron hdn hop cac thanh phan, tiép
theo dugc dong nhat hda bang cach cho qua may xay keo, thu dugc hdn hop
nhan dong nhat.

4. Giai doan dong nang

O giai doan nay, dich vo duoc trai thanh I6p mong thich hop 18n trén bé
mat hai tréng kim loai ¢é nhiét @6 thap (13 — 14 d6 C). Dich vo s& bi gel hoa
& nhiét do thap va tao thanh dai gel gelatin c6 do bén phu hop dé 1am vo nang.
Dai gel gelatin, tiép theo, duoc chuyén téi hai truc tao nang quay lién tuc theo
chiéu nguoc nhau, mdi truc déu c6 nhiém vu tao ra mot nira vo nang. Tai thoi
diém hai nira vo bi truc ép tiép xdc nhau, hai nira vo dugc han kin nho nhiét
d6 cao cua truc ép (nhiét d6 37 — 40 do C). Phan day nang dugc han kin trudc,

dong thoi ngay thoi diém d6, dich nhan dugc phan liéu bang piston va nap
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Va0 V6 nang dang duoc tao thanh. Khudn tiép tuc quay, han kin hai ntra vo tao
nén vién nang hoan chinh, déng thoi vién duoc cit roi khoi dai gel gelatin.
5. Giai doan 1am kho — sdy nang

Vién nang mém vira tao thanh, dugc chuyén vao 1ong quay, quay cung
Vi cac khan bang cotton hoic polyurethane dé lau sach, loai bo dau bam trén
vién,

Sau cac giai doan 1am sach va sy so, vién nang mém duoc chuyén toi
thiét bi 1am khé (tréng quay c6 cac vach ddi hudng lién tuc) trong diéu kién
d6 am tuong d6i 20-30 %, nhiét d6 21-24 d6 C. Vién nang duoc lam khd toi
khi ham 4m cua vé khoang 6 — 10%.

6. Giai doan dong goi

Budc cudi cuing trong quy trinh san xut vién nang mém bing phuong
phap khudn quay la chon nang va tién hanh dong géi. Thong thuong vién
nang mém duoc dong vao lo hoic ép vi.

Nhan vién san xuét s& kiém tra vién nang dé loai bo céc san pham khong
dat tiéu chuan, vién sau d6 dugc kiém nghiém theo tiéu chuan ding ky. Vién
dat tiéu chuan duoc chuyén sang giai doan déng goi trong bao bi thich hop.
1.3.2. Diic diém sinh hec ciia Ho dang 4 canh

R SR
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Tén Tiéng Viét: Nho tia, Hong ding, Xi phong thing, Rau tai chau, Day
la chua, Nho léng, Chia v6i bén canh, H6 dang bdn canh.

Tén khoa hoc: Cissus quadrangularis L.

Ho thuc vat: Vitaceae.
1.3.2.1. Déc d@iém ty nhién

Ho ddng bén canh (Cissus quadrangularis L.), thuoc ho Nho (Vitaceae),
1a loai day leo khoe, than va nhanh phat trién manh, c6 tiét dién hinh ti giac
ré rét, bé mat nhin, khong 16ng. La don, hinh tim, d6i khi chia ba thuy, mép
14 ¢6 rang don tu, phién 14 gan tron véi duong kinh khoang 4 cm; gan 14 hinh
chan vit véi ba gan chinh xuat phét tir gc; cudng 14 ngan, dai khoang 1 cm.
Tua cudn don, gitp cdy bam va leo bam vao gia thé.

Cum hoa moc d6i dién véi 14, dang ngu, duong kinh 3—4 cm; cuong
cum hoa ngan, mang 2—3 nhanh tht cip, mdi nhanh tan cung la mot tan gom
nhiéu hoa nho. Hoa ludng tinh; dai hinh ddu, mép hoi lugn séng; canh hoa 4,
hinh trai xoan, dang mii tram & dinh; nhi 4 voi bao phan hinh trai xoan; dia
mat ¢ 4 thiy. Bau hinh tring, voi nhuy ngan. Qua mong, hinh tring nguoc
hoic gan tron, dudng kinh 5-6 mm, thudng chira mét hat, hiém khi hai hat
[39].
1.3.2.2. Phan bé, thu hai, ché bién.

% Phan bé:

Ho dang bén canh moc hoang hoidc dugc trong ¢ hang rao, bo bui va
cac khu vuc ¢ nhiéu anh séng. Tai Viét Nam, cay sinh truong tét ¢ cac tinh
phia Nam, dic biét 1a khu vuc Thanh phé H6 Chi Minh. Cay c6 thé dugc
nhan gidng bang hat hoic bang cac doan than c6 ré, thuong ra hoa vao

khoang thang 4-6.
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Trén pham vi thé gi6i, Cissus quadrangularis phan b rong rai & An D9,
ban dao A Rap, chau Phi nhiét di va mot s6 quoc gia Pong Nam A nhu Thai
Lan. Pay 1a loai cdy duoc st dung lau doi trong y hoc truyén théng cua nhiéu
qudc gia thudc ving nhiét dsi [39] ,[40] .
1.3.2.3. Thanh Phan Hoéa Hoc Hé Pang 4 canh:

Cac nghién ctiu hoa thuc vat cho thdy HO dang bén canh chta nhiéu
nhoém hop chét c6 hoat tinh sinh hoc. Thanh phan flavonoid gdm quercetin,
daidzein va genistein; nhom triterpenoid bao gom friedelin va cac dan xuét
amyrin (o- va B-amyrin); cac dan xuit stilbene nhu quadrangularin-A,
resveratrol va piceatannol. Ngoai ra, cdy con chtra iridoid (nhu catapol va
picroside), phytosterol (B-sitosterol), vitamin C (acid ascorbic), tannin,
phenol, carotenoid, ciing cac khoang chat nhu canxi va phospho.

Phan tich thanh phan than cay cho thay sy hién dién cua calcium
oxalate, taraxeryl acetate, cac acid béo mach dai va ion khoang, gop phan giai
thich cac tac dung duogc 1y duoc ghi nhan cuaa loai cay nay [41], [42], [43].
1.3.3. Cong dung
% Theoy hoc cd truyén

Theo y hoc ¢6 truyén, HO dang bén canh ¢d vi ding, tinh méat, cd tac
dung tan huyét kht @, thong kinh hoat lac va chi théng. Duoc liéu nay da
duoc st dung tir 1au trong cac hé théng y hoc co truyén, dic biét 1a Ayurveda,
véi cdng dung ndi bat trong hd tro lién xuong giy, diéu tri ton thuong day
chiang, gan va giam dau do chan thuong.

Nhitng ghi nhan trong y hoc co truyén phi hop véi cac nghién cau
duoc Iy hién dai, trong d6 cac hop chat flavonoid, triterpenoid va stilbene cua
Cissus quadrangularis dugc ching minh c6 tac dung chng viém, chdng oxy

hoa va thiic day qua trinh tai tao mo xwong [41], [43].
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« Theo y hoc hién dai

- Hb dang bén canh (Cissus quadrangularis L.) 1a duoc liéu da duoc
nghién cau rong réi trong y hoc hién dai, dac biét lién quan dén tac dung trén
hé xwong khop, phan ¢ng viém va chuyén hoa. Nhiéu nghién ciu tién 1am
sang va 1am sang cho thay chiét xuat tir Cissus quadrangularis c6 kha nang hd
tro qué trinh tai tao xuong va lam lanh xuong gay thong qua viéc Kich thich
hoat dong cua nguyén bao xuwong, dong thoi Gc ché hoat dong cua hay cot
bao. Trong cac mo hinh lodng xwong do thiéu estrogen, duoc liéu nay duoc
ghi nhan c6 tac dung 1am giam mat xuong va cai thién cac chi s6 vi cau truc
xuong [44], [46].

- Bén canh tac dung trén md xuong, Cissus quadrangularis con thé hién
ré hoat tinh chdng viém va giam dau. Cac nghién cttu thuc nghiém cho thay
chiét xuat cua cdy c6 kha nang 1am giam san xuét c4c chat trung gian gay
viém nhu prostaglandin, nitric oxide va cac cytokine tién viém, qua dé gop
phan 1am giam phu né va dau trong cac mo hinh viém khép va ton thuong mo
mém. Mot sé thir nghiém 1am sang cling ghi nhan hiéu qua cai thién triéu
chuing dau xwong khop khi sir dung cac ché pham chtra Cissus quadrangularis
S0 Véi gia duoc, cho thay tiém nang tng dung trong hd trg diéu tri cac bénh ly
viém va thoai héa khép [45].

1.3.4. Liéu dung, cach dung

- Liéu dung: 3 vién/ngay

- Cé4ch dung: Uéng trudc bira an 30 phat
1.3.5. M4t sé nghién citu vé Hé dang bén canh

AMH Viswanatha Swamy va cong su tién hanh danh gia hoat dong bao
vé gan cua chiét xuat than cay Cissus quadrangularis (CQ) chéng lai ton
thuong gan do isoniazid gdy ra ¢ chudt cho két qua néng do aspartate

transaminase, alanine transaminase, alkaline posphatase va bilirubin tang cao


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Viswanatha%20Swamy%20A%5BAuthor%5D
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sau khi dung isoniazid dd giam dang ké do xir Iy trudc bing CQ. Viéc ding
isoniazid 1am ting dang ké qua trinh peroxy hda lipid (LPO) va lam giam cac
hoat dong chéng oxy hoa nhu giam glutathione, superoxide dismutase va
catalase. Xur Iy truc cho chudt bang CQ lam giam déng ké LPO va ting cac
hoat dong chéng oxy héa [21].

Srinivasa Rao Sirasanagandla va cong su danh gia tdc dung bao vé
cua Cissus quadrangularis Linn. d6i vai tinh trang cham hoa xwong & thai nhi
do bénh tiéu duong gay ra cho két qua xtr Iy trudc bang chiét xuat dau este
cua Cissus quadrangularis da phuc hoi dang ké céac trung tdm cét hoa va cai
thién mic d6 cdt hoa xuong cua xwong chi trudc va chi sau & nhitng con ché
con so sinh cta nhom tiéu duong [22].

Mallika Jainu, K. Vijaimohan, K. Kannan tién hanh nghién ctu Chiét
xuat Cissus quadrangularis L. 1am giam loét man tinh do c6 thé c6 su tham
gia ciia polyamines va khang nguyén nhan té bao ting sinh cho két qua véi
muc lidu chiét xuat Cissus quadrangularis L. khac nhau d lam tang cuong
kha ning giam dién tich loét khac nhau, diéu nay da duoc thé hién thdng qua
hinh anh mé hoc [23].


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sirasanagandla%20SR%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jainu%20M%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Vijaimohan%20K%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kannan%20K%5BAuthor%5D
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Chuong 2: CHAT LIEU, POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chat liéu nghién ciru
2.1.1. San pham nghién citu

Vién nang Mekong Cissus véi thanh phan chinh 1a chiét xuat toan than
va l4 cua cay Ho dang 4 canh (Cissus quadrangularis L.) theo ty 1& 1:6 (1 ml

dich chiét twong duong véi 6 g duoc lidu - H6 diang bon canh)

Anh 2.1. San phdam Mekong Cissus

Cac thanh phan trong ché pham dugc dung dudi dang duoc liéu khd va
dat tiéu chuan Duoc dién Viét Nam V [24].

- Cong dung: hd trg giam cac triéu ching dau khép, sung khop, thodi
hoa khap, viém khap.

- Ngudn géc xuat xa: CONG TY CPDP LA TERRE FRANCE

Dia chi: 08A Ap Phti Thanh, X4 Phudc Ly, H. Can Giugc, Long An

- Liéu dung: ngudi 16n: 400 mg (1 vién) /lan x 3 lan/ngay (udng sau in),
tuong duong 24 mg/kg/ngay khi tinh liéu trén nguoi niang trung binh 50 kg.

Quy ddi ra liéu trén chudt nhit cd hé sé quy dbi 12 thi liéu dung tuong
duong lidu trén chudt nhit 12 24x12 = 288 mg/kg/kg/24h.
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Quy ddi ra lidu trén chudt cong c6 hé sé quy dbi 7 thi lidu dung twong
duong liéu trén chudt cong 1a 24x7 = 168 mg/kg/24h [25], [26].

2.1.2. Cac thuéc, hoa chdt va may mac si dung trong nghién ciru

- Aspirin 500 mg (tén biét dugc Aspirin pH8), dang vién bao phim tan
trong rudt, san pham cua Cong ty Co6 phan Hoa - Dugc pham Mekophar (Viét
Nam).

- Paratramol: dang vién nén, moi vién chtra 325 mg paracetamol + 37,5
mg tramadol hydroclorid, san xuit boi Cong ty Pharmaceuticals Works
Polpharma S.A., Ba Lan.

- Methylprednisolon: biét dugc Medrol, dang vién nén ham luong 16
mg, san pham caa hang Pfizer Italia S.R.L., Y.

- Acid acetic: dang dung dich, ndng d6 > 99,5%, san pham caa Xilong
Scientific Co., Ltd, Trung Qudc.

- Carrageenin: dang bot, san pham caa hang BHD Chemicals Ltd., Anh.

- Nudc mudi sinh Iy 0,9% (dang tiém truyén) do Céng ty B. Braun Viét
Nam san Xuat.

- Chi khau 5/0, san pham caa hang SUREMED, Berlin, Puc

- Kit dinh luwong protein cua hang Hospitex Diagnostics (Italy).

- May Hot plate model — DS37 cua hang Ugo-Basile (Italy).

- May do nguong dau Dynamic Plantar Aesthesiometer 37450 cua Ugo
Basile (Italy).

- May do viém Plethysmometer No 7250 ctua hdng Ugo - Basile (Italy).

- May sinh hoa bén ty dong Erba cua An D9.

- May xét nghiém huyét hoc ty dong Exigo-VET cua hang Exigo, Thuy
bién.

- Can dién tu cua Nhat, do chinh xac 0,001 g.
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2.2. P6i twong nghién ciu

Chuét nhat trang ching Swiss, ca 2 giéng, khoé manh, trong luong 20 *+
2 g do Vién Vé sinh dich t& Trung wong cung cap.

Chuét duoc nudi trong phong thi nghiém caa Bo mon Duoc ly it nhat 7
ngay truéc khi nghién ciu va trong sudt thoi gian nghién ciu bang thirc an
chuan danh riéng cho chuét va uéng nudc tu do.

Chuét cong trang chang Wistar, ca 2 gidng, khoé manh, trong luong 180
+ 20 g do Trung tdm cung cip dong vat thi nghiém Pan Phuong — Ha Noi
cung cap. Pong vat duoc nudi it nhat 7 ngay truéc khi nghién ctu va trong
suét thoi gian nghién ciu trong diéu kién phong thi nghiém véi day du thic
an va nudc ubng tai Bo mon Duoc Iy - Trudng Pai hoc Y Ha Noi.

2.3. Pia diém, thoi gian nghién ciu

- bia diém nghién ctu: B6 mén Duoc Iy — Truong Dai hoc Y Ha Noi

- Thoi gian nghién ciu: nghién ciu duoc tién hanh tir thang 10/2024 dén
thang 3/2025.

2.4. Phwong phap nghién ctiru
2.4.1. Nghién cizu déc tinh cdp cia vien nang MEKONG CISSUS trén thuc
nghiém

Nghién ctru doc tinh cap va xac dinh LDs,cuaa vién nang Mekong Cissus
trén chudt nhit trang theo phuong phap Litchfield- Wilcoxon [34], [35].

Trudc khi tién hanh thi nghiém, cho chuét nhin dn qua dém.

Chudt nhét tring duoc chia thanh 4 16, mdi 16 10 con. Cho chudt udng
vién nang Mekong Cissus véi liéu ting dan trong ciing mot thé tich dé xac
dinh liéu thap nhat gay chét 100% chuot va liéu cao nhat khéng gay chét
chudt (gay chét 0% chuét). Theo ddi tinh trang chung ctia chudt, qué trinh
dién bién bat dau c6 dau hiéu nhiém doc (nhu nén, co giat, kich dong, bai

tiét...) va sd luong chudt chét trong vong 72 gio sau khi uéng thudc. Tat ca
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chuot chét duoc mé dé danh gia ton thuong dai thé. Tur d6 xay dung d6 thi dé
xac dinh LDs, cua thudc thir [36]. Sau dé tiép tuc theo ddi tinh trang cua
chuot d&én hét ngay thir 7 sau khi ung vién nang Mekong Cissus.

2.4.2. Nghién crru tac dung giam dau cua vién nang MEKONG CISSUS trén
thurc nghiém

Tac dung giam dau trung wong dugc nghién cau trén 2 md hinh la mé
hinh mam ndéng va mé hinh mdy do ngudong dau. Pay la cac mod hinh duoc
nhiéu nha khoa hoc trong va ngoai nuéc tng dung nghién ctu [27].
2.4.2.1. Nghién citu tac dung gidm dau theo co ché trung wong cua vién nang
MEKONG CISSUS
a) Nghién cuu tac dung giam dau cua vién nang Mekong Cissus theo phuong
phap “mam nong” (Hotplate) [28].

Day 1a m6 hinh dung nhié¢t tic dong vao da. Phuong phap nhu sau: Bat
chuot 18n mam néng ludn duy tri ¢ nhiét d6 56°C bang hé théng 6n nhiét.
Thoi gian phan tng vai kich thich nhiét dugc tinh tir lac dat chuot 1én mam
noéng dén khi chuot cd phan xa liém chan sau. Loai bo nhitng chudt phan @ng
qua nhanh (trudc 8 gidy) hoac qua cham (sau 30 gidy). So sanh thoi gian phan
tng véi kich thich nhiét truéc va sau khi udng thude thir (tinh bang gidy) va
so sanh gitra cac 16 chudt vaéi nhau.

Chuét nhat trang duoc chia ngau nhién thanh 4 16, mai 16 10 con:

- L& 1 (Péi chung): udng nudc cat lidu 0,2 ml/10g thé trong/ngay.

- L6 2 (chimg duong): udng paracetamol 216,7 mg/kg/ngay va tramadol
25 mg/kg/ngay véi thé tich 0.2 mL/10g trong 3 ngay.

- L6 3: uéng Mekong Cissus liéu 288 mg/kg/ngay véi thé tich 0.2
mL/10g trong 3 ngay (liéu twong duong 1am sang, hé s6 ngoai suy 12).

- L6 4: udng Mekong Cissus liéu 864 mg/kg/ngay véi thé tich 0,2
mL/10g trong 3 ngay (liéu gap 3 liéu 1am sang).
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Chuét & cac 16 duoc udng nude cét, thube ching duong hoic Mekong
Cissus mdi ngay 1 1an vao budi sang trong 3 ngay lién tuc. Po thoi gian phan
tng vai nhiét d6 cua chuét truée khi udng thude va sau khi udng thude 1an
cudi cuing 1 gio.

b) Nghién cuzu tac dung gidm dau cia vién nang Mekong Cissus bang mdy do
nguong dau [29].

Phuong phap gy dau bang may do ngudng dau trén ban chan chudt nhat
tring duoc thuc hién bang tac dung mot luc ting dan I&n ban chan phai cua
chuot. Quan sat dé phat hién va ghi lai khoang cach trén thudc do & may do
ngudng dau khi dat dén luc 1am cho chudt phan &ng lai bang céach rit chan ra
khoi kim gay dau ciia may do ngudng dau.

Chuot nhat trang dugc chia ngau nhién thanh 4 16, mi 16 10 con

- L6 1 (P6i chang): ubng nudc cat voi thé tich 0,2 ml/10g thé
trong/ngay.

- L6 2 (Chung duong): udng paracetamol 216,7 mg/kg/ngay va tramadol
25 mg/kg/ ngay véi thé tich 0,2 ml/10g trong 3 ngay.

- L6 3: udng Mekong Cissus liéu 288 mg/kg/ngay véi thé tich 0,2 ml/10g
trong 3 ngay (liéu tuong duong 1am sang, hé sé ngoai suy 12).

- L6 4: ubng Mekong Cissus lieu 864 mg/kg/ngay vai thé tich 0,2 ml/
10g trong 3 ngay (liéu gap 3 liéu 1am sang).

Chuét & cac 16 duoc udng nuéc cat hoic thude thir mdi ngay 1 lan vao
budi sang trong 3 ngay lién tuc. Panh gia phan @ng cta chudt truéc khi uong
thudc va sau khi udng thubc 1an cudi cing 1 gio
2.4.2.2. Nghién ciu tac dung gidgm dau theo co ché ngogi bién cuia vién nang
Mekong Cissus

Thi nghiém gay dau bang tac nhan héa hoc la thi nghiém dai dién c6 y

nghia trong viéc danh gia dau va giam dau c6 tinh chat ngoai vi. Trong nghién
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cau nay, ching tdi nghién ctu tac dung giam dau cua vién nang Mekong
Cissus bang phuong phép giy quin dau bang acid acetic [30]. Phuong phap
nhu sau: Chuét nhit tring dugc chia ngau nhién thanh 4 16, mdi 16 10 con:

- L6 1 (Pbi chang): ubng nudc cat voi thé tich 0,2 ml/10g thé
trong/ngay.

- Lo 2 (Chimg dwong): udng aspirin 150 mg/kg thé trong/ngay vai thé
tich 0,2 ml/10g trong 3 ngay.

- L6 3: udng Mekong Cissus liéu 288 mg/kg/ngay véi thé tich 0,2 ml/10g
trong 3 ngay (liéu tuong duong 1am sang, hé s6 ngoai suy 12).

- L6 4: udng Mekong Cissus liéu 864 mg/kgngay véi thé tich 0,2 ml/10g
trong 3 ngay (liéu gap 3 liéu 1am sang).

Chuot & cac 16 duoc uéng nudc cat hozc thude thir mdi ngay 1 lan vao
budi sang trong 3 ngay lién tuc. Ngay thir 3, sau khi udng thubc 1 gio, tiém
vao 6 bung mdi chudt 0,2 ml dung dich acid acetic 1%. Pém sb con quin dau
cua ting chudt trong mdi 5 phut cho dén hét phat tha 30 sau khi tiém acid
acetic. So sanh s6 con quin dau ciia chudt giita cac 16 vai nhau.

2.4.3. Nghién ci#u tac dung chéng viém cia vien nang MEKONG CISSUS trén
thuc nghiém

2.4.3.1. Nghién cizu tc dung chong viém cap cua vién nang Mekong Cissus

a) Nghién cizu tac dung chéng viém cap cua vién nang Mekong Cissus trén
mé hinh gay phu viém chan chugt bang carrageenin [31].

Chuét cbng trang duoc chia ngau nhién thanh 4 16, mdi 16 10 con

- L& 1 (P6i chang): uéng nudc cat voi thé tich 1 mL/100 g thé
trong/ngay.

- L6 2 (Chung dwong): udng aspirin liéu 200 mg/kg thé trong/ngay Voi
thé tich 1 mL/100 g trong 5 ngay

- L6 3: udng Mekong Cissus liéu 168 mg/kg/24h véi thé tich 1 mL/100 g
trong 5 ngay (liéu trong duong 1am sang, hé sé ngoai suy 7)
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- Lo 4: uéng Mekong Cissus liéu 504 mg/kg/24h véi thé tich 1 mL/100 g
trong 5 ngay (liéu gap 3 lan liéu twong duwong lidu trén 1am sang)

Chudt dugc ubng thudc hoic nudce trong 5 ngay lién trudc khi gay viém.
Ngay thu 5, sau khi udng thuéc 1 gio, gay viém bing cach tiém carrageenin
1% (pha trong nudc mudi sinh Iy) véi thé tich 0,05ml/chudt vao dudi da gan
ban chén sau bén phai cuaa chuét.

Do thé tich chan chuét (¢én khop cb chan) bang dung cu chuyén biét vao
cac thoi diém: trude khi gay viém (V0), sau khi gay viém 2 gio (V2), 4 gio
(V4), 6 givr (V6) va 24 givy (V24).

Két qua duoc tinh theo cdng thtc cia Fontaine:

- B¢ tang thé tich chan cua tiing chudt duoc tinh theo cong thic:

av%:%moo

0

Trong do:

VO 14 thé tich chan chudt trudc khi gay phu viém

V't 1a thé tich chan chudt sau khi gay phi viém

- Tac dung chdng viém cua thudc dugce danh gia bang kha niang wc ché
phan &ng phu

_ AV %AV %
AV %

% 100

Trong do:

AVc%: trung binh dd tang thé tich chan chuot & 16 chang

AVt%: trung binh d¢ tang thé tich chan chuét ¢ 16 udng thudc.
b) Nghién citu tac dung chéng viém cap trén md hinh gay viém mang bung
chugt céng bang carrageenin va formaldehyde [32].

Chuét cbng trang duoc chia ngau nhién thanh 4 16, mdi 16 10 con.
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- Lo 1 (Péi ching): udng nudc cat vai thé tich 1ml/100g thé trong/ngay

- L6 2 (Chtng duong): udng aspirin liéu 200 mg/kg thé trong /ngay thé
tich 1 mL/100 g trong 5 ngay

- L6 3: ubng Mekong Cissus liéu 168 mg/kg/ngay thé tich 1 mL/100 g
trong 5 ngay (liéu trong dwong 1am sang, hé sé ngoai suy 7)

- L6 4: ubng Mekong Cissus liéu 504 mg/kg/ngay thé tich 1 mL/100 g
trong 5 ngay (liéu gap 3 lan liéu twong duwong lidu trén 1am sang)

Cac 16 chuot duoc udng thudc thir hoic nudc trong thoi gian 5 ngay.
Ngay thir 5, gay viém mang bung chudt bang céch tiém dung dich carrageenin
(50 mg carrageenin + 1,4 ml formaldehyd pha vira da trong 100 ml nudéc
muébi sinh 1y) véi thé tich 1 mL/100g vao khoang mang bung ciia mdi chuot.

Sau khi gay viém 24 gio, mo6 6 bung chudt hat dich ri viém. Po thé tich
va dém s6 luong bach cau/iml dich ri viém. Dinh luong protein trong dich ri
viém & mdi 16 va so sanh giira céc 16.
2.4.3.2. Nghién cizu tac dung chong viém man cua vién nang Mekong Cissus

Téac dung chéng viém man cua vién nang Mekong Cissus dugc nghién
cttu trén mo hinh gay u hat thyc nghiém [33].

M6 hinh ndy nham danh gia tac dung chdng viém théng qua kha ning
lam giam qua trinh ting sinh to chic, giam khdi luong u hat tao thanh khi cay
amiang da nhang carrageenin vao dudi da chudt.

Cach tién hanh nhu sau: Chudt nhét tring, duoc chia ngau nhién thanh 4
16, mdi 16 10 con

- L6 1(Dbi ching): udng nudc cat 0,2 ml/10g thé trong/ngay.

- L6 2: uéng Methylprednisolon 10 mg/kg thé trong/ngay thé tich 0,2
mL/10 g trong 10 ngay.

- Lo 3: udng Mekong Cissus liéu 288 mg/kg/ngay thé tich 0,2 mL/10g
trong 10 ngay (liéu twong duong 1am sang, hé s6 ngoai suy 12).
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- L& 4: udng Mekong Cissus liéu 864 mg/kg/ngay thé tich 0,2 mL/10g
trong 10 ngay (liéu gap 3 liéu 1am sang).

Gay viém man tinh bang cach ciy soi amian trong luong 6 mg tiét tring
(sdy 120°C trong 1 gio) da duoc tam carrageenin 1%, ¢ da gy cua mdi chuot.
Sau khi cay u hat, cac chudt dugc udng nuéc cat hoac thudce thir lién tuc trong
10 ngay. Ngay thr 11 tién hanh giét chudt, boc tach khéi u va can twoi. Chon
ngau nhién mdi 16 3 khdi u dé 1am xét nghiém giai phau bénh vi thé. Céc khoi
u hat con lai duoc sdy khd & nhiét d6 56°C trong 18 gid. Can trong lugng u
hat sau khi di dugc say kho.
2.5. Phwong phap xir ly so6 liéu

Céc so lidu thu thap duoc xtr ly theo thuat toan thong ké Y sinh hoc, céc
s6 ligu dugc xur ly théng ké theo thuat toan théng ké T-test Student bang phan
mém SPSS 25.0

S6 liéu duoc biéu dién dudi dang: (X + SD).

Su khac bi¢t c6 y nghia khi p <0,05.
2.6. Pao dwc nghién cau

Nghién ctru duoc thuc hién trén chudt nhit tring va chudt céng trang,
sb6 luong dong vat duoc sir dung trong cac md hinh thi nghiém duogc han
ché & muc tbi thiéu, du dé thu dugc két qua dam bao do tin cay va du xu ly
théng keé.

Nhitng chudt chét trong qua trinh 1am thi nghiém (néu cd) va sé chuot
sau khi thi nghiém hoan thanh déu duoc xu 1y theo diing quy dinh.

Viéc lra chon dong vat thi nghiém, diéu kién nudi, chim soc va st dung
dong vat déu tuan thu chat ché theo “Huéng dan nodi dung co ban tham dinh
két qua nghién ctu tién 1am sang thude tan duoc, thude co truyén, vacxin va

sinh phamy té” cua Bo Y té.
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Chuwong 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Poc tinh cAp caa vién nang mekong cissus trén thuc nghiém
Két quda nghién cizu déc tinh cdp vién nang Mekong Cissus trén chudt nhat
tring
Chuét nhit trang duoc uéng vién nang Mekong Cissus tir liéu thap nhat
dén liéu cao nht.
Két qua duoc trinh bay ¢ bang 3.1.
Bdng 3.1. Két qud nghién ciru dgc tinh cdp cia vién nang Mekong Cissus

trén chugt nhdt trang

Lo n| Liéu(ml |Liéu(mg/kg) | Ty léchét | Dau hiéu bat
chugt dung dich (%) thwong khac
/kg)
L61 |10 25 5000 0 Khéng
L62 |10 50 10000 0 Khéng
L63 |10 75 15000 0 Khéng

Két qua bang 3.1 cho thay: cac 16 chudt uéng ché pham Mekong Cissus
lidu tir 25 ml/kg dén liéu téi da 75 ml/kg khong co biéu hién doc tinh cap.

Tu bang 1 tinh dwoc lidu dung nap téi da (Ludn nho hon lidu chét 50%)
cua ché pham Mekong Cissus la: 15000 mg/kg.



40

3.2. Tac dung giam dau cua vién nang Mekong Cissus trén thuc nghiém

3.2.1. Tac dung gidm dau theo co ché trung wong ciia vién nang Mekong

Cissus

Tac dung gidm dau cua vién nang Mekong Cissus theo phwong phdap “mdam

nong” (Hotplate)

Bdng 3.2 Anh hwéng cia vién nang Mekong Cissus 18n thei gian phdan ing

Vi nhiét dé ciia chugt nhdt trang

Thoi gian phan @ng véi

L6 chugt n nhiét dg (giay) P
) trwéc-sau
Trudc Sau
L6 1: (Poi ching) 10 | 18,86 +5,33 | 17,34 +£5,24 > 0,05
L0 2: (paracetamol +
10 | 18,31 +3,96 | 21,83 £ 3,26 <0,05

tramadol)

P2-1 > 0,05 < 0,05

L0 3: (Mekong

Cissus liéu 288 mg/ 10 | 17,32 +5,08 | 19,43 + 6,30 > 0,05
kg/ ngay)

P3-1 > 0,05 > 0,05

Pz-2 > (0,05 > 0,05

L0 4: (Mekong Cissus

» . 10 | 18,71+4,42 | 19,83 £5,49 > 0,05
lieu 864mg/kg/ngay)

Pa-1 > 0,05 > 0,05

Pa-2 > 0,05 > 0,05

P43 > 0,05 > 0,05
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Nhan xét:

Két qua o bang 3.2 cho thiy:

- Phéi hop paracetamol va tramadol uéng trong 3 ngay lién tuc c6 tac
dung kéo dai ¢ y nghia théng ké thoi gian phan wng véi nhiét do cua chudt
S0 véi thoi diém trudc udng thude va so véi 16 ddi ching véi p < 0,05.

- Mekong Cissus ca 2 liéu 288 mg/kg/ngay va 864 mg/kg/ngay udng
trong 3 ngay lién tuc c6 xu hudng kéo dai thoi gian phan tng véi nhiét d6 cua
chudt nhat trang so vai thoi diém trudc udng thude va so véi 16 ddi chiang, tuy
nhién, su khéc biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

- Khdng cé su khac biét khi so sanh thoi gian phan (ng véi nhiét do gitra
cac 16 uéng Mekong Cissus véi 16 ching duong (phdi hop paracetamol va

tramadol) va so sénh gitra cac muc liéu cia Mekong Cissuss (p > 0,05).

Tac dung gidm dau ciia vien nang Mekong Cissus bang mdy do ngwing dau
Bdang 3.3. Anh hwéng ciia Mekong Cissus 1én lwc gdy dau ciia chugt nhat

trén may do nguwong dau

Luc gay d
L6 chugt n e gdy dau (0) P
Truwdc Sau trudc-sau
L6 1: (Boi ching) 10 | 11,85+3,70 | 11,28+ 1,75 > 0,05
L0 2:(Paracetamol +
10 | 10,89+3,25 | 14,45+4,10 <0,05
tramadol)
P2-1 > 0,05 < 0,05
Lo 3:(Mekong Cissus 11,64 + 2,87
s . 10 | 10,65 + 3,97 > 0,05
licu 288 mg/kg/ngay)
P3-1 > 0,05 > (0,05
P3-2 > 0,05 > 0,05
L0 4: (Mekong Cissus
N . 10 | 11,11 +3,85 | 1455+3,27 |<0,05
licu 864mg/kg/ngay)
Pa1 > 0,05 <0,05
Pa-2 > 0,05 > 0,05
Pa3 > 0,05 < 0,05

Nhan xét:
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Két qua ¢ bang 3.3 cho thay:

Phéi hop paracetamol va tramadol ubng trong 3 ngay lién tuc lam ting

c6 ¥ nghia thong ké luc gay phan xa dau cta chudt so véi thoi diém

truéc udng thude va so voi 16 ddi ching véi p < 0,05.

Mekong Cissus liéu 288 mg/kg/ngay uéng trong 3 ngay lién tuc cé xu
huéng lam ting lyc gay phan xa dau cta chudt so véi thoi diém trudce
uéng thudc va so véi 16 ddi chiing, tuy nhién, sy khac biét khdng co
nghia thong ké (p > 0,05).

Mekong Cissus liéu 864 mg/kg/ngay uéng trong 3 ngay lién tuc lam

tang luc gay phan xa dau cua chudt so véi thoi diém trudc udng thude
Vva S0 Véi 16 ddi chiing c6 v nghia thong ké véi p < 0,05. Tac dung cua
licu 864 mg/kg/ngay rd rét hon licu 288 mg/kg/ngay véi p < 0,05.

- Khoéng c6 su khac biét khi so sanh luc gy phan xa dau gitra cac 16
uéng Mekong Cissus véi 16 chimg duong (phdi hop paracetamol va

tramadol) tai cac thoi diém danh gia.
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Bdng 3.4. Anh hwéng cia Mekong Cissus 18n théi gian phan #ng cia

chugt nhét trén mdy do ngwéng dau

Thot gian phan wng (giay)

Y
L6 chugt n
Truéc Sau trugc-sau
L6 1 (Pdi ching) 10 | 3,30£1,01 3,60+0,78 > 0,05
L6 2 (Paracetamol +
10 | 3,16 £0,99 4,89 + 1,59 <0,01

tramadol)
P2-1 >0,05 <0,05
L6 3 (Mekong Cissus 288

. 10 | 3,09+1,18 3,69 + 0,96 > 0,05
mg/kg/ngay)
P3-1 > 0,05 > 0,05
P3-2 > 0,05 > 0,05
L6 4 (Mekong Cissus 864

. 10 | 3,17 +£1,02 4,73 £1,45 < 0,05
mg/kg/ngay)
Pa1 > 0,05 <0,05
P2 > 0,05 > 0,05
Pa3 > 0,05 > 0,05
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Nhan xét:
Két qua & bang 3.4 cho thay:

- Phdi hop paracetamol va tramadol c6 tac dung lam ting rd rét thoi gian
phan tng véi dau trén may do ngudng dau cua chudt (p so véi 16 dbi chung <

0,05 va p so véi truge khi udng thube < 0,01).

- Mekong Cissus lidu 288 mg/kg/ngay uéng trong 3 ngay lién tuc xu
hudéng lam tang thoi gian phan ng voi dau trén may do ngudng dau cua
chuét so véi trude khi udng thudc va so véi 16 ddi ching, tuy nhién, su khac

biét chua c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

- Mekong Cissus liéu 864 mg/kg/ngay udng trong 3 ngay lién tuc l1am
tang c6 y nghia théng ké thoi gian phan tng véi dau trén may do ngudng dau
ctia chudt so véi thoi diém trudge udng thudc va so véi 16 ddi chiing vai p <
0,05. Tac dung cia Mekong Cissuss liéu 864 mg/kg/ngay xu hudng rd rét hon
Mekong Cissus liéu 288 mg/kg/ngay (p > 0,05).

- Khong cé su khac biét khi so sanh thoi gian phan (ng vai dau trén may do
ngudng dau cua chudt gitta cac 16 uéng Mekong Cissus Véi 16 ching duong

(phdi hop paracetamol va tramadol) tai cac thoi diém danh gia (p > 0,05).
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3.2.2. Tac dung gidm dau theo co ché ngoai vi ciia vién nang Mekong Cissus

Tac dung gidgm dau cia vién nang Mekong Cissus bang phwong phdp giy

dau bang acid acetic

Bdng 3.5. Anh hwéng cia vién nang Mekong Cissus 18n sé con qudin dau

ciia chugt nhat tring

L6 chuot

S6 con quiin dau (s6 con/5 phiit)

>25-
_ 0-5 >5-10 |>10-15 |>15-20 |>20-25
(n =10) 30
phat phut phat phut phut ]
phut
L6 1:(Dbi 450+ [16,60+ [1050+ |6,80% 5,80 + 3,80 +
ching) 1,58 4,60 3,92 1,48 1,40 1,81
A o 1,80+ |[7,00+ |6,30 510+ 530+ 3,10 £
L6 2:(Aspirin)
1,14%** | 2 87*** | 2 16** | 1,91* 2,63 1,66
L6 3: (Mekong
_ 430+ |[960+ |6,70% 4,40 4,00 + 2,20 +
Cissus 288 "
. 1,77 3,72** | 2,75% 2,59* 1,63* 0,79*
mg/kg/ngay)
L6 4: (Mekong
Ci - 3,10+ 10,00+ |520+ 3,80 £ 3,90 + 2,80 +
issus
‘ 1,45" | 3,74%% | 1,69**" | 1 99**" | 1 5xxtE | 797
mg/kg/ngay)

Ch thich: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p< 0,001 so v4i 16 1
0 < 0,05; *p < 0,01 s0 véi 16 2.

"% n > 0,05 50 Vi 16 3
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Nhan xét:
Két qua & bang 3.5 cho thay:

- Aspirin uéng trong 3 ngay lién tuc co tac dung lam giam rd rét sé con
quin dau & tat ca cac thoi diém nghién ctu so véi 16 dbi ching, su
khé&c biét c6 y nghia thong ké & 20 phat dau sau khi tiém acid acetic,
véi p < 0,001 (0-5 phat, >5-10 phat), p < 0,01 (>10-15 phat), p < 0,05
(>15-20 phat).

- Mekong Cissus liéu 288 mg/kg/ngay ubng trong 3 ngay lién tuc co tac
dung lam giam sé con quin dau & cac thoi diém nghién ciu so vai 16
dbi chung, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké bat dau sau 5 phat tiém
acid acetic, voi p < 0,01 (>5-10 phuat) va p < 0,05 (>10-15 phat, >15-
20 phut, >20-25 phat, >25-30 phat).

- Mekong Cissus liéu 864 mg/kg/ngay ubng trong 3 ngay lién tuc co tac
dung lam giam rd rét sé6 con quin dau ¢ cac thoi diém nghién ctu so
vé6i 16 dbi chiing, su khéac biét c6 ¥ nghia thong ké bat dau sau 5 phat
tiém acid acetic vagi p < 0,01 (>5-10 phut, >10-15 phuat, >15-20 phdt,
>20-25 phut). Tac dung cia Mekong Cissus liéu 864 mg/kg/ngay xu
huéng rd rét hon Mekong Cissus liéu 288 mg/kg/ngay (p > 0,05).
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3.3. Tac dung chéng viém cia vién nang Mekong Cissus trén thuc nghiém

3.3.1. Tac dung chéng viém cdp cia vién nang Mekong Cissus trén md hinh

gay phu viém chan chugt bang carrageenin va formaldehyde

Bdng 3.6. Anh hwéng cia vien nang Mekong Cissus trén md hinh gay phu

chan chugt

Sau 2 gio (V1)

Sau 4 gio (V)

Sau 6 gio (Vi)

Sau 24 gio (V,)

N 1% % T % | b5 [ %
L6 nghiéncau | Do phu | Do phu | Do phu| . _
glam glam glam phu glam
(%) N | @) \ \
phu phu phu (%) phu
~ . 38,59 + 45,08 + 40,44 + 17,99 +
L6 1 (boi chung)
16,40 15,09 12,04 6,36
L6 2: (Aspirin
s 22,13 + 27,49 32,55+ 16,97 +
licu 200 42,66 39,01 19,50 5,67
8,64* 9,83** 12,02 6,05
mg/kg/ngay)
L6 3: (Mekong
ci 45,41 + 49,54 + 42,79 = 18,52 +
ISSUS -17,67 -9,90 -5,84 -2,94
19,30% 13,31% 16,26™ 6,45"
168 mg/kg/ngay)
L6 4: (Mekong
42,11 + 42,19 + 38,82+ 18,13 +
Cissus 9,11 6,40 3,99 -0,76
17,64 11,08" 10,98" 6,35"

504 mg/kg/ngay)

Chu thich: *p < 0,05; **p < 0,01 so vgi 16 1

"0 >0.055s0vdi 16 1
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Nhan xét:
Két qua bang 3.6 cho thay:

- Aspirin liéu 200 mg/kg c6 tac dung chdng viém rd rét, thé hién ¢ tac
dung lam giam rd thé tich phu chan chudt so véi 16 ddi chitng & céac
thoi diém 2 gio va 4 gio sau khi tiém carrageenin vai lan luot p < 0,05
vap < 0,0L.

- Mekong Cissus liéu 168 mg/kg/ngay khoéng lam giam thé tich chan
chudt so voi 16 dbi chiing ¢ tit ca cac thoi diém sau khi tiém
carrageenin (p > 0,05).

- Mekong Cissus liéu 504 mg/kg/ngay c6 xu huéng lam giam thé tich
chan chudt so véi 16 doi chung & thoi diém sau 4h va sau 6h tiém
carrageenin, tuy nhién, su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p >
0,05).

3.3.2. T4c dung chéng viém cdp cia vién nang Mekong Cissus trén mé hinh
gay viém mang bung ¢ chugt céng bang formaldehyde va

*Anh hwong cia vién nang Mekong Cissus Ién thé tich dich ri viem mang
bung chugt

Bdng 3.7. Anh hwéng cia vién nang Mekong Cissus lén thé tich dich ri

viém
_ Thé tich dich ri viém

L6 nghién ciu n

(mL/100g)
L6 1 (Poi ching) 10 5,71 +1,91
L6 2 (Aspirin lieu 200 mg/kg/ngay) 10 3,42 +£1,72*
L6 3 (Mekong Cissus 168 mg/kg/ngay) 10 5,29 + 1,93
L6 4 (Mekong Cissus 504 mg/kg/ngay) 10 3,79 + 1,44* *

Ch thich: *p < 0,05 so vdéi 16 1 (Poi ching)
"> 0,05 s0 vdi 16 1 (Poi chitng).  ™p > 0,05 so véi 16 2 ( Aspirin)
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Nhan xét:

Két qua ¢ bang 3.7 cho thay:

- Aspirin liéu 200 mg/kg/ngay lam giam c6 y nghia thong ké thé tich

dich ri viém so véi 16 @i ching véi p < 0,05.

Mekong Cissus liéu 168 mg/kg/ngay c¢6 xu huéng lam giam thé tich
dich ri viém so véi 16 dbi chtng, tuy nhién, sy khac biét khong ¥ nghia
théng ké (p > 0,05).

Mekong Cissus liéu 504 mg/kg/ngay c6 y nghia théng ké lam giam thé
tich dich ri viém so véi 16 d6i chang véi p < 0,05. Khdng c6 su khéc
biét c6 ¥ nghia khi so sanh 16 udng Mekong Cissus licu 504

mg/kg/ngay vai 16 udng aspirin liéu 200 mg/kg/ngay (p > 0,05).
*Anh hwéng cua vién nang Mekong Cissus lén ham lwong protein trong

dich ri viém

Bdng 3.8 Anh hwéng ciia vién nang Mekong Cissus l1én ham lwong protein

trong dich r7 viém

L6 nghién cau n Ham lwong protein (g/dL)
L6 1 (Poi ching) 10 3,26 + 0,21

L6 2 (Aspirin liéu 200 mg/kg/ngay) 10 3,18+0,32"

L6 3 (Mekong Cissus 168 mg/kg/ngay) | 10 3,40 £0,27 **

L6 4 (Mekong Cissus 504 mg/kg/ngay) | 10 3,37 £ 0,34 **

Cha thich: *p > 0,05 so vdi 16 1 (Péi ching)

*p > 0,05 s0 véi 16 2 (Aspirin)
Két qua & bang 3.8 cho thay:

- Aspirin lidu 200 mg/kg/ngay c6 xu hudng 1am giam ham luong protein

trong dich ri viém so véi 16 d6i chang, tuy nhién, sy khac biét khdng y
nghia thong ké (p > 0,05).

Mekong Cissus ca 2 mic lieu (168 mg/kg/ngay va 504 mg/kg/ngay)
khong 1am thay d6i ham lugng protein trong dich ri viém so véi 16 dbi
chtng c6 y nghia théng ké (p > 0,05).

Khong c6 su khac biét khi so sanh cac 16 ubng Mekong Cissus véi 16
udng aspirin liéu 200 mg/kg/ngay c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).
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*Anh hwéng cua vién nang Mekong Cissus 1én sé lweng bach cdu trong

dich ri viem mang bung chugt

Bdng 3.9. Anh hwéng cia vien nang Mekong Cissus 18n sé Iweng bach cau

trong dich ri viém mang bung chugt

L6 nghién cieu n | Sé lweng bach cau (G/L)
L6 1 (Poi ching) 10 7,20 £ 2,22

L6 2 (Aspirin liéu 200 mg/kg/ngay) 10 4,92 +1,57*

L6 3 (Mekong Cissus 168 mg/kg/ngay) | 10 6,03 +2,67"@

L6 4 (Mekong Cissus 504 mg/kg/ngay) | 10 5,36 + 1,48* @

Ch thich: *p < 0,05 so vdéi 16 1 (Poi ching)

"0 > 0,05 50 vdi 16 1 (Péi ching)

@y > 0,05 so vdi 16 2 (Aspirin)

Nhan xét:

Két qua & bang 3.9 cho thay:

Aspirin liéu 200 mg/kg/ngay lam giam sé lugng bach cau trong dich ri
viém so vai 16 ddi chiing c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Mekong Cissus liéu 168 mg/kg/ngay xu hudng 1am giam sb luong bach
cau trong dich ri viém so véi 16 d6i ching, tuy nhién, sy khac biét
khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

Mekong Cissus liéu 504 mg/kg/ngay 1am giam sb luong bach cau trong
dich ri viém so véi 16 ddi chiing c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.
Khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké khi so sanh céc 16 udng

Mekong Cissus véi 16 udng aspirin liéu 200 mg/kg/ngay (p > 0,05).




o1

3.3.3. Tac dung chéng viém mgn cia vién nang Mekong Cissus
*Tac dung cria vién nang Mekong Cissus Ién trong lweng u hat
Bdang 3.10. Tac dung cua vien nang Mekong Cissus 1én trong lwong u hat

truéc khi say khod

Trong lwgng u hat Ty lé giam trong
Lo trwéc khi sy kho lwong u hat so véi 16
(mg) 1 (%)
L 1: boi chang 97,15 + 35,89
L0 2: Methylprednisolon
. 67,13 +22,11* 30,90
licu 10 mg/kg/ngay
L0 3: Mekong Cissus
B \ 97,41 +33,13° -0,27
lieu 288 mg/kg/ngay
L0 4: Mekong Cissus
S \ 88,57 + 24,53¢ 8,83
licu 864 mg/kg/ngay

Ch thich: *: Khac biét so vdi 16 doi chiing (16 1) véi p < 0,05.
@: Khong khéc biét so vdi 16 doi chiing (16 1) véi p > 0,05.
Két qua & bang 3.10 cho thay:
- Methylprednisolon liéu 10 mg/kg/ngay lam giam c6 ¥ nghia thong ké
trong luong khéi u hat truéc say khd so véi 16 ddi ching (16 1) véi p <
0,05. Ty 18 giam trong luong u hat so véi 16 d6i chang 1a 30,90%.
- Mekong Cissus liéu 288 mg/kg/ngay khong 1am giam trong lugng khoi
u hat trugc say kho so véi 16 d6i chimng (16 1).(p > 0,05).
- Mekong Cissus liéu 864 mg/kg/ngay c6 xu huéng lam giam trong
lwong khéi u hat truge say khd so véi 16 dbi ching (16 1), tuy nhién, sy
khac biét chua c6 y nghia thdng ké (p > 0,05). Ty 1& giam trong lugng u
hat so véi 16 ddi chiing 1 8,83%.
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Bdng 3.11. Tac dung ciia Mekong Cissus Ién trong lweng u hat

sau khi sdy kho

Trong lwgng u hat sau

Ty 1€ giam trong lwgng

Lo .
khi say khé (mg) u hat so véi 16 1 (%)

L6 1: Péi chung 27,18 £ 5,34
Lo 2: Methylprednisolon

. 19,71 + 6,20** 27,48
10 mg/kg/ngay
L6 3: Mekong Cissus
B 27,62 +8,65 @ -1,62
lieu 288 mg/kg/ngay
L6 4. Mekong Cissus

25,97 +8,41¢ 4,45

liéu 864 mg/kg/ngay

Cha thich: **: Khac biét so véi 16 doi chiing (16 1) véi p < 0,01.
@: Khong khac biét so vdi 16 déi chirng (16 1) véi p > 0,05.

Két qua bang 3.11 cho thay:

- Methylprednisolon liéu 10 mg/kg/ngay lam giam rd rét trong luong khéi u

hat sau khi say khd so véi 16 ddi chiing (16 1) véi p < 0,01. Ty 1é giam trong

luong u hat so véi 16 d6i ching 14 27,48%.

- Mekong Cissus liéu 288 mg/kg/ngay khéng 1am giam trong luong khoi

u hat sau khi say kho so vai 16 doi chiing (16 1) (p > 0,05).

- Mekong Cissus liéu 864 mg/kg/ngay c6 xu hudng lam giam trong

lwong khéi u hat sau khi sy kho so véi 16 ddi chang (16 1), tuy nhién,

su khac biét chua co ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Ty & giam trong

lwong u hat so véi 16 d6i ching 1a 4,45%.




*Két qud gidgi phdu bénh u hat
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Bdng 3.12. Tac dung ciia Mekong Cissus 1én hinh dnh dgi thé khéi u hat

L6 nghién cau

Pai thé

L6 1 Khéi u hat 16n duogc hinh thanh va bao
Déi chung quanh bai nhiéu to chirc viém.
L6 2 Khoi u hat giam kich thudc va tinh trang

Methylprednisolon 10 mg/kg/ngay

viém so véi 16 ddi chung.

L63
Mekong Cissus liéu 288 mg/kg/ngay

Khéi u hat co kich thuéc va tinh trang

viém khong khéc biét so véi 16 ddi chung.

L6 4
Mekong Cissus liéu 864 mg/kg/ngay

Khéi u hat xu huéng giam kich thudc va

tinh trang viém so véi 16 doi chung.

*M#pt s6 hinh anh dai thé khéi u hat

Ve

Anh 3.2 Hinh dnh dgi thé khéi u hat 616 2

i B

at-ad i F o

(Methylprednisolon 10 mg/kg/ngay)
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Anh 3.3 Hinh dnh dai thé khéi u hat 616 3
(Mekong Cissus liéu 288 mg/kg/ngay)

Anh 3.4, Hinh dnh dgi thé khéi u hat 616 4
(Mekong Cissus liéu 864 mg/kg/ngay)

Nhan xét: Trén hinh anh dai thé khéi u hat, methylprednisolon c6 tac dung
lam giam rd rét kich thuéc va tinh trang viém cua khdi u hat so véi 16 dbi
chang. Mekong Cissus liéu 288 mg/kg/ngdy khong lam thay d6i kich thudc
va tinh trang viém caa khéi u hat so véi 16 d6i ching. Mekong Cissus liéu 864
mg/kg/ngay xu huéng 1am giam kich thuéc va tinh trang viém cua khdi u hat
s0 voi 16 dbi ching.
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Chwong 4: BAN LUAN

4.1. Ban luan vé dgc tinh cap caa vién nang Mekong Cissus
Nghién ctru doc tinh 1a mot budc vo cung quan trong trong nghién cau va

phat trién thudc cling nhu thyc pham chire ning, thubc hay thuc pham chuc
niang mudn dugc st dung va lwu hanh thi phai dam bao an toan va phai c6
kiém dinh, dé danh gia an toan cua thudc thi trc tién ta s& danh gia trén pha
dong vat thyc nghiém va sé tién hanh nghién ctu doc tinh cap va ban truong
dién, ngoai ra tly vao ting loai thubc ta s& phai nghién cau thém cac doc tinh
khac nhu doc tinh sinh san hay doc tinh sinh mién dich, vv... Cho dén nay,
doc tinh cap tinh caa vién nang Mekong Cissus chua dugc nghién ciu ky
ludng tai Viét Nam.

Cac nghién ctiu vé doc tinh cap tinh duoc thiét ké dé kiém tra céc tac dung
c6 hai tiém tang ciia mot liéu don hoic nhiéu liéu duoc ding trong vong 24
gid qua mot dudng dung cu thé. Vi muc dich str dung 1am sang cua vién nang
Mekong Cissus 1a dudng uéng, nén nghién ctu hién tai da st dung duong
udng dé danh gia doc tinh cap tinh. Trong thi nghiém nay, viéc dung duong
uéng & liéu téi da duoc thir nghiém 1a 15000 mg/kg khdng gay ti vong hoac
cac dau hiéu 1am sang caa doc tinh trong 72 gio dau tién hoic trong sudt thoi
gian quan sat 7 ngay tiép theo.

Nhitng phat hién nay cung cp bang ching so bo cho thay cong thiuc nay
khong gay ra tac dung doc hai cap tinh & cac liéu lugng dugc nghién ciu.

Hon nita, Mekong Cissus dugc dung nap & lidu 1én dén 15000 mg/kg,
tuong tng véi khoang 52,08 lan liéu khuyén cdo cho nguoi (dua trén hé sd
ngoai suy 1a 12 d6i v&i chudt), cao hon dang ké so véi lidu diéu trj du kién &
nguoi. Bién d6 an toan rong nay dic biét co y nghia ddi véi mot san pham

thao duoc, vi thudc thao duge néi chung dugc du doan 13 co doc tinh thap hon
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so véi duoc pham téng hop. Phi hop véi dinh nghia cia WHO, vién nang
Mekong Cissus do d6 c6 thé duoc coi 1a mét thao dugc an toan.

4.2. Ban luan vé tac dung giam dau ciia vién nang Mekong Cissus trén
thwc nghiém.

Hoat dong giam dau cua vién nang Mekong Cissus dugc danh gia thong
qua thir nghiém gay quin dau bang axit axetic giy ra nhu mot mo hinh dau
hoa hoc, m6 hinh mam néng nhu mét kich thich nhiét va mo6 hinh gay dau
bang may do ngudng dau nhu mot kich thich co hoc.Trong s6 nay, md hinh
mAm néng va mo hinh giy dau bang may do ngudng dau duoc coi 1a mé hinh
giam dau trung wong, trong khi thir nghiém gay quin dau bang axit axetic gay
ra la dau hiéu cua hoat dong giam dau ngoai bién.

Theo Panthong A et al., Ho dang 4 canh da duoc ching minh 1 c6 ca tac
dung giam dau trung wong va ngoai bién [49].

C6 mot nghién cau trén thé gidi lién quan dén tac dung giam dau ca trung
wong va ngoai bién tuy nhién thi cac nghién ctru chua dugc cu thé vé muc lidu
st dung H6 Bang 4 canh.

Theo y hoc ¢ truyén, nhiéu cay thuoc ho Nho (Vitaceae) nhu H6 dang 4
canh (Cissus quadrangularis), Cissus repens, Ampelopsis spp. da duocC Su
dung trong dan gian dé diéu tri cac chimg dau nhtrc, sung viém, chan thuong
va bénh 1y xuwong khop. Cac chung bénh nay thuong duoc xép vao pham tru
théng ching, ty chimg, co cin nguyén do phong — thap — nhiét td xam nhap
hoic do khi huyét @ tré, kinh lac bé tic. Cac duoc liéu ho Nho nhin chung c6
vi dang hoic chua, tinh mat dén hoi han, c6 tac dung thanh nhiét, giai doc,
khu thap, hoat huyét va théng kinh lac, nho d6 lam giam dau va tiéu viém
theo nguyén 1y “bat thong tac thong, théng tac bat théng” [50].

Téc dung giam dau cua cac cay ho Nho theo YHCT chu yéu lién quan

dén co ché hoat huyét, hanh khi, thong kinh lac, gitp cai thién su luu thong
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khi huyét tai viing tén thuong. Bong thoi, tic dung chong viém dugc ly giai
théng qua kha nang thanh nhiét, tiéu sung va giai doc, dac biét phu hop trong
cac chimg dau viém man tinh c6 yéu té thap nhiét. Viéc str dung cac vi thube
ho Nho trong cac bai thuc hodc phdi hop véi céac vi khu phong trir thap khéac
khong chi gilp giam triéu ching dau ma con tic dong dén cin nguyén bénh,
han ché tién trién man tinh [50].

H6 dang 4 canh 14 vi thuéc nam duoc s dung trong dan gian, ¢ vi
dang, tinh mat (hoic hoi han), quy vao cac kinh can va ty. Theo Iy luan
YHCT, vi ding c6 tac dung thanh nhiét, tao thap, tinh mat gitp giai doc, tiéu
viém, do d6 phu hop trong cac ching bénh do thap nhiét va nhiét doc gay ra.
Ngoai ra, H6 dang 4 canh con c6 tac dung hoat huyét, théng kinh lac, gop
phan cai thién tinh trang khi huyét  tré — mot trong nhitng nguyén nhan quan
trong gay dau.

Téac dung giam dau caa Vién nang Mekong Cissus c6 thé duoc ly giai
thong qua co ché thdng kinh hoat lac, 1am cho khi huyét luu thong, tir do
giam dau theo nguyén 1y “bat thong tic théng, thdng tac bat théng”. Trong
cac truong hop dau do viém man tinh, thap nhiét uat két 1au ngay tai khop
hoac phan mém, vi thuéc ndy gilp khu thap, thanh nhiét, tir d6 1am giam
sung, noéng, do va dau tai cho.

4.2.1. Ban ludn vé tac dung gidm dau theo co ché trung wong ciia vién nang
Mekong Cissus

- Ban lugn vé tac dung gidm dau cua vién nang Mekong Cissus theo
phuwong phap “mam nong” (Hotplate)

M6 hinh mam néng , mot phuong phép cu thé dé danh gia hoat dong
giam dau trung vong da dugc sir dung dé danh gia hoat dong cua vién nang
Mekong Cissus vi n6 khong chi ghi nhan cac phan xa don gian ma con ca cac

hanh vi dau phuc tap, bac cao hon duoc diéu phdi phia trén tiy song. M6 hinh
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nay st dung nhiét 1am kich thich va paratramol dwgc sir dung lam ddi chung
duong. Tramadol, mot thanh phan trong paratramol, 1a mét chat tuong tu 4-
phenyl-piperidine cua thudc opioid codeine. N6 1a mot thudc giam dau thu thé
B-opioid yéu tac dong trung uong. Vién nang Mekong Cissus cho thdy xu
huéng kéo dai thoi gian phan ung dau & ca hai liéu thir nghiém, nhung hiéu
qua giam dau khong dat dugc ¥ nghia théng ké. Trong md hinh mam néng,
kich thich dau dén tir nhiét tac dong Ién da, va cac thu thé cam thu dau lién
quan cha yéu 1a c4c thu thé cam thu nhiét [51].

Vién nang Mekong Cissus ca 2 liéu 288 mg/kg/ngay va 864 mg/kg/ngay
uéng trong 3 ngay lién tuc co6 xu hudng kéo dai thoi gian phan ang véi nhiét
d6 cua chudt nhat tring so véi thoi diém trudc udng thude va so véi 16 doi
chung, tuy nhién, sy khac biét khong co y nghia thong ké (p > 0,05).

Khdng cé su khac biét khi so sanh thoi gian phan ang véi nhiét do gitra
cac 16 ubdng vién nang Mekong Cissus vé&i 16 chimg duong ( phdi hop
paracetamol va tramadol) va so sanh giita cac muc liéu caa Mekong Cissus (
p > 0.05)

Sy truyén dan dau lién quan dén cac duong dan kéo dai tir ngoai vi, qua
tay séng, va 1én dén céc trung tam trén tay song trong ndo, dan dén cac phan
tng hanh vi phtc tap nhu liém chan. Viéc khdng thay hiéu qua dang keé tur
vién nang Mekong Cissus cho thay hop chat nay c6 thé khong ngan chan hiéu
qua sy truyén tin hiéu nhanh tir cc day than kinh ngoai vi dén n3o. Do do,
vién nang dudng nhu khong c6 hiéu qua giam dau théng qua co ché than kinh
lién quan dén kich thich nhiét trén da [52].

Dudi gdc nhin y hoc ¢b truyén, vién nang Mekong Cissus duogc st dung
Vvéi cong nang hoat huyét, thong kinh lac, khu phong trir thap va chi thong.
Trong YHCT, dau (thdng) thuong do khi huyét @ tré, phong thdp xam nhap

lam bé tac kinh lac; vi vay, tdc dung giam dau quan sat duoc trén moé hinh
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mam nong c6 thé duoc Iy giai 12 két qua cua viéc khai thdng kinh lac va diéu
hoa khi huyét, tir d6 1am giam cam giac dau.

- Ban ludn vé tac dung gidm dau cua vién nang Mekong Cissus bang may
do nguong dau

M6 hinh may do ngudng dau , st dung mot co ché co hoc ngoai kich
thich co hoc, tdc nhan gy hai ciing duoc danh giad bang cach do thoi gian
phan tmg dau cua chudt va cuong do luc can thiét dé gy dau. Ban than thir
nghiém khong gay dau, nhung né cé thé dugc st dung dé danh gia hiéu qua
cua thubc giam dau.

Két qua cho thay vién nang Mekong Cissus ¢ liéu 864 mg/kg/ngay lam
tang dang ké ca ngudng phan xa dau va thoi gian phan (mg dau trong may do
nguong dau cua chuot.

CO6 thé thay tac dung giam dau cta vién nang Mekong Cissus trén may
do ngudng dau & liéu 864 mg/kg/ngay ubng trong 3 ngay lién tuc c6 y nghia
théng ké lam tang luc gay phan xa dau ctia chudt so véi thoi diém truéc ubng
thudc va so véi 16 ddi chung véi p < 0,05. Tac dung cua liéu 864 mg/kg/ngay
rd rét hon liéu 288 mg/kg/ngay véi p < 0,05.

Pang chu ¥, liéu cao hon ciing tao ra hiéu qua rd rét hon so voi lidu thap
hon ddi véi lyc tac dung (p < 0,05). Do d6, trai ngugc véi két qua tir md hinh
mam nong, vién nang Mekong Cissus & liéu 864 mg/kg/ngay da chtiing minh
tac dung giam dau rét rd rét trong mé hinh may do ngudng dau. T4c nhan gay
hai trong m6 hinh nay 1a kich thich co hoc, va ngudng danh gia 1a ngudng
chiu dau ctua chuot & moé hinh may do ngudng dau. Vién nang Mekong Cissus
dudng nhu c6 tac dung giam dau trung wong ddi véi dau co hoc khi duogc sir
dung & liéu cao. Hon nira, 1a mot ché pham cé nguon goc tir y hoc ¢o truyén,
thanh phan thao duoc c6 thé can du thoi gian dé phét huy hiéu qua téi da.

Thoi gian st dung ngan chi ba ngay c6 thé khong da dé chirng minh tac dung
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giam dau ddi véi nguyén nhan co hoc & lidu thap va dbi véi nguyén nhan
nhiét & c hai liéu.

Véi y hoc ¢6 truyén, viéc l1am ting ngudng dau trong md hinh thuc
nghiém c6 thé dugc ly giai 1a két qua cua viéc cai thién luu thong khi huyét
tai chd, giam & tré va lam diu phan ung viém theo quan niém YHCT. Su
tuong ddng gitra két qua thuc nghiém hién dai va ly luan chi théng caa YHCT
gop phan cung ¢ co sé khoa hoc cho viéc sir dung vién nang Mekong Cissus
trong diéu tri c4c chung dau khap.

4.2.2. Ban ludn vé tac dung gidm dau theo co ché ngogi bién cria vién nang
Mekong Cissus

M6 hinh gay quin dau bang axit axetic gdy ra duoc str dung lam md hinh
dé danh gia hoat dong giam dau ngoai bién, trong dé axit axetic gay ra viém
va dau cuc bd. Quin dau do axit axetic gy ra 1a mot md hinh rat nhay va thiét
thuc cho nghién ctu thudc giam dau. Co ché gay dau lién quan dén su kich
thich hoa hoc cua céc day than kinh cu tri Dai thuc bao va té bao mast trong
phlc mac giai phong cac chat gay dau. Aspirin, mot loai thudc chéng viém
khong steroid (NSAID), ¢ ché hoat dong cia enzyme cyclooxygenase
(COX), dan dén wc ché su hinh thanh prostaglandin (PG), gdy ra dau va viém.
Vién nang Mekong Cissus, & ca hai liéu 288 va 864 mg/kg/ngay, da tao ra sy
giam dang ké vé s6 lan quan dau so véi nhom doi chung, bat dau tir 5 phut
sau khi tiém axit axetic vao phic mac. C6 su khac biét vé hiéu qua giam dau
giira hai liéu vién nang Mekong Cissus. Liéu 288 mg/kg/ngay duy tri tac dung
giam dau cho dén 30 phit sau khi gdy dau, trong khi liéu 864 mg/kg/ngay chi
duy tri tdc dung dén 25 phat. Tuy nhién, do ngudng dau khac nhau giira cac
ca thé chudt, nén kho cé thé dua vao su khac biét vé thoi gian cu thé nay dé

dua ra két luan chac chan vé su khac biét vé hiéu qua giira hai liéu. Tuy nhién,
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c6 thé khang dinh chic chin rang vién nang Mekong Cissus c6 tac dung giam
dau ngoai bién bat dau tir liéu dung du kién trong 1am sang.

Phat hién nay duoc cung ¢ manh mé bai cac bang ching hién c6, vi mot
s6 nghién ctu trude day trén toan thé gisi vé H6 dang 4 canh thanh phan cua
ché pham nay, da chang minh hoat tinh giam dau manh mé& cta nd. Theo
Panthong A et al., Hb dang 4 canh dd dugc ching minh 1a ¢6 ca tac dung
giam dau trung wong va ngoai bién [53]. Pang cha y, viéc s dung da dan dén
su giam dang ké sb 1an quan quai trong phan tng dau do axit axetic gy ra &
chudt. Mac du khong hoan toan twong tu v&i mo hinh dau dugc st dung trong
nghién ciu nay, mot béo céo cua Feigni et al. cho thay trong md hinh gay
quin dau danh gia tac dung cua chiét xuat H6 dang 4 canh, dbi véi dau do
vincristine gay ra & chudt bi dau than kinh, chiét xuat ethanol va nuéc caa HO
dang 4 canh (180 va 360 mg/kg) lam ting dang ké thoi gian tiém tang ddi voi
tat ca cac thong sé hanh vi duoc nghién ciu (p < 0,01; p < 0,001), so voi
nhom ddi chirng am tinh [54].

Theo y hoc ¢b truyén, chimg dau quin dugc quy thudc pham tra “phic
théng” hodc “théng chuing”, nguyén nhan chu yéu do khi tré, huyét o va thap
nhiét & dong & trung tiéu, gay tré ngai su van hanh caa khi huyét. Vién nang
Mekong Cisuss thuong dugc ding trong cac chimg dau . Viéc lam giam s
lan quin dau trong md hinh axit axetic c6 thé dugc Iy giai theo YHCT la nho
tac dung diéu hoa khi huyét, 1am théng sudt kinh lac va giam @ tré tai ving bi
kich thich.

Nhitng nghién cu cho thay vién nang Mekong Cissus cd tac dung giam
dau thong qua ca duong dan truyén trung wong va ngoai bién, véi co ché giam
dau trung wong to ra hiéu qua chéng lai cac kich thich co hoc. Nhitng két qua
nay dat nén tang thiét yéu cho céc nghién ctu chi tiét hon nham lam 13 cac co

ché giam dau cu thé cta cac hop chat c6 nguon gbc tir H6 Bang 4 canh.
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4.3. Ban luan vé tac dung chdng viém ciaa vién nang Mekong Cissus trén
thwc nghiém

Viém la phan @ng caa hé mién dich dbi voi cac tac nhan gay hai, ching
han nhu mam bénh, té bao bi ton thuong, cac hop chat doc hai hoic buc xa.
Do d6, viém 1a mot co ché bao vé rat quan trong d6i véi stc khoe, bang cach
loai bo cac tac nhan gay hai va khai dong qua trinh chira lanh.

Theo VeryWell Health, trong mét nghién ciru trén dong vat thi ho dang
bdn canh cd thé gilp giam mic d6 mot dau hiéu sinh hoc gay viém thuong
tang cao & nguoi bi viém khaop [47].

C6 1 nghién cau qudc té trén dong vat vé hd diang bdn canh gilp giam
mtc d6 mot dau hiéu sinh hoc gay viém thuong ting cao ¢ nguoi bi viém
khép nhung sé liéu khong duoc cong bé rd [48].

Theo YHCT, tac dung chdng viém cua vién nang Mekong Cissus thé
hién rd trong cac chang bénh thudc pham tri nhiét doc va thap nhiét. Viéc
thanh nhiét giai doc gidp han ché sy tién trién cua viém, ngin ngtra ton
thuong lan rong va hd tro phuc héi to chac bi viém.

4.3.1. Ban ludn vé tac dung chéng viém cdp cia vién nang Mekong Cissus

Thong thudng, trong cac phan tng viém cap tinh, cac sy Kién va tuong
tac & cap do té bao va phan tir s& giam thiéu hiéu qua nguy co ton thuong
hoac nhiém trung sap xay ra. Qua trinh giam thiéu nay gop phan khdi phuc
can bang noi moéi cua mé va giai quyét tinh trang viém cap tinh. Tuy nhién,
viém cap tinh khong duogc kiém soat co thé tré thanh méan tinh, gop phan gay
ra nhiéu bénh viém man tinh.

Phan (g viém la su kich hoat phéi hop cta cac con duodng tin hiéu diéu
chinh mirc d6 chat trung gian gay viém trong cac té bao mé cu tri va cac té

bao viém dugc tuyén tir mau.
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Mic du cac qué trinh phan Gng viém phu thudc vao ban chét chinh xac
clia tic nhén kich thich ban dau va vi tri ciia n6 trong co thé, nhung tat ca déu
c6 chung mét co ché, co thé duoc tém tit nhu sau: cac thu thé mau trén bé
mit t& bao nhan biét c4c tac nhan kich thich cd hai; cac con duong viém duoc
kich hoat; cac dau 4n viém dugc giai phong:; va cac té bao viém duoc tuyén
dung. Ngoai céc chat trung gian hoa hoc do cac té bao tai vi tri viém tiét
ra,cac té bao mién dich ciing tiét ra cac cytokine cd tac dung ngan chin hoic
khuéch dai phan Gng viém. Cytokine chia yéu dugc giai phong tir cac té bao
mién dich, bao gom bach cau don nhén, dai thuc bao va té bao lympho.
Cytokine gy viém duoc phan loai 14 IL, yéu té kich thich tao cum té bao
(CSF), IFN, TNF, TGF va chemokine. Chiing duoc san xuat béi cac té bao
cha yéu dé thu hat bach cau dén vi tri nhiém tring hoac ton thuong [55].

Tuy nhién, san xuit qua muac cytokine gay viém c6 thé dan dén ton
thuong md,thay doi huyét dong, suy tang va cudi cuing la tir vong.

Céc co ché thiét yéu cua viém cap tinh 1 su giai phong cac chat trung
gian hoa hoc nhu histamin, serotonin, bradykinin, chét P.... Trong giai doan
dau (0-1 gio), histamin, serotonin va bradykinin la nhiing chat trung gian dau
tién tham gia, trong khi prostaglandin va cac cytokine khac nhau nhu IL-1f,
IL-6, IL-10 va TNF-a tham gia vao giai doan tht hai [55].Tiém dudi da
carrageenin vao ban chan chuot gay ra sy gia ting dang ké néng do chat P.
Trong khi tiém riéng chat P gay phu nhe, viéc phdi hop st dung lidu dudi
muc tdi da cua carrageenin va chat P din dén sy tram trong thém mét cach
hiép dong vé muac do viém. Dung dich carrageenin trong nudc mudi sinh 1y
tiém dudi da & chudt gay ra sung cap tinh dat muc t6i da 3-5 gio sau khi tiém
va giam dan sau 24 gio. Viém da c6 thé dugc danh gid & cac moé duoc chi
phdi boi cac té bao than kinh hach ré lung that lung (dém ban chan) va bai

cac té bao than kinh hach tam thoa (dém rau). Quy trinh nay tap trung vao



64

viéc gay viém & chudt; tuy nhién, né c6 thé dé dang duoc diéu chinh cho
chudt > 20 g bang cach sir dung thé tich tiém nho hon (vi du: 50 pl cho dém
rau va 25 — 50 pl cho dém ban chan) va kim sinh thiét 3 mm.

Theo y hoc ¢b truyén, viém cap thuong thuéc pham tru “nhiét doc”,
“thap nhiét” hoic “sung dau” (thiing thdng), phét sinh do ta khi phong, thap,
nhiét xam nhap 1am @ tré khi huyét va bé tic kinh lac. Vién nang Mekong
Cissus c0 tac dung thanh nhiét, giai doc, khu phong trir thap, hoat huyét va
tiéu thiing chi théng. Vi vay, vién nang nay thuong duoc sir dung trong cac
chung viém cap theo quan niém YHCT.

Téac dung chéng viém cap cua Vién nang Mekong Cissus c6 thé duoc Iy
giai 1a nho kha nang thanh nhiét va tiéu @, gidp lam giam tinh trang “nhiét
thinh” va “huyét & — hai yéu t6 then chét trong co ché bénh sinh cua viém
cap theo YHCT. Khi ta nhiét va thap nhiét duoc loai trir, khi huyét duoc diéu
hoa va kinh lac duoc khai thong, cac biéu hién sung, nong, dau tai chd s&
thuyén giam. Nhu vay, viéc su dung vién nang Mekong Cissus trong cac
chtng viém cap phd hop véi 1y luan “bat thong tic thong” .

-Ban lugn vé anh hwong cua Mekong Cissus dén thé tich chan chugt sau khi
tiém carrageenin.

Trong nghién ciru nay, chung toi da giy viém cap tinh bang céach tiém
dung dich carrageenin 1% (50 ul) vao long ban chan phai cua chudt. Viém
dugc danh gia thong qua cac triéu ching sung, nong, do va dau (ban chan
chudt bi sung, ting thé tich va phan ang qua muac khi cham vao). Aspirin tc
ché enzyme cyclooxygenase (COX), lam giam san xuat prostaglandin, do d6
no cé tac dung chbng viém cap tinh & giai doan 2 (> 1 gio). Piéu nay da duoc
chang minh trong két qua nghién ctu: aspirin lam giam thé tich ban chan
chudt sau 2 va 4 gio stir dung. Trong khi d6, vién nang Mekong Cissus & CaC

licu lwong khac nhau khéng cho thay bat ky tac dung nao trong viéc giam thé
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tich phi né ban chan chuot, cho thiy co ché chéng viém cua vién nang
Mekong Cissus khong lién quan dén enzyme COX.

Y hoc ¢6 truyén quy hién twong phll né va sung néng tai chan chudt sau
khi tiém carrageenin c6 thé duoc quy chiéu vao pham tru “thiing”, “thap
nhiét” hoic “nhiét doc”, do ta khi phong — thdp — nhiét xam nhap gay bé tac
kinh lac va @ tré khi huyét tai chd. Sy gia ting thé tich chan phan anh tinh
trang khi huyét khong thdng, thap nhiét tich tu, din dén sung dau va han ché
van dong. Vién nang Mekong Cissus do d6 c6 kha ning tac dong truc tiép 1én
co ché bénh sinh nay theo quan niém YHCT.

Viéc 1am giam thé tich chan chuot sau khi tiém carrageenin & cac 16 s
dung Vién nang Mekong Cissus cho thay tac dung tiéu thiing va diéu hoa khi
huyét, gitp giai trir thap nhiét va lam thdng suét kinh lac tai ving tén thuong.
Theo YHCT, khi thdp nhiét dugc thanh trir va huyét & duoc hoa giai, tinh
trang sung né s& giam dan, tir d6 thé tich chi bi viém dugc cai thién. Két qua
nay phu hop véi ly luan “bat théng tic thong” va “thong tic bat théng”, qua
d6 ctung cb co so Iy luan cho viéc sir dung Ho6 dang bdn canh trong diéu tri
cac chting viém cap tinh.

-Ban ludn vé tac dung cia Mekong Cissus trén mé hinh gay viém mang
bung.

Aspirin da 1am giam déng ké thé tich va s6 luong bach cau trong dich
phuc mac tuy nhién anh hudong cua vién nang Mekong Cissus khéng lam thay
d61 ham lugng protein trong dich ri viém vai ca hai liéu.

So v6i nhom d6i chimg binh thuong, hiéu qua tuong tu ciing dwgc quan
sat thay ¢ nhom ding vién nang Mekong Cissus.véi lidéu 504 mg/kg. Diéu nay
cho thiy co ché tac dung chong viém cua vién nang Mekong Cissus c6 thé

tuong tu nhu caa aspirin.
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Viém mang bung c6 thé duoc quy thudc vao cac ching “phuc théng”,
“phic man” hodc “nhiét doc két ty” theo YHCT, hinh thanh do ta khi thap —
nhiét va doc ta xam nhap vao trung tiéu, gay tré ngai su van hanh caa khi
huyét va 1am bé tic kinh lac tai ving bung. Biéu hién viém, sung huyét va
xuat tiét dich trong 6 bung phan anh tinh trang khi tré, huyét  va thap nhiét
tich tu. Mekong Cissus véi cong nang thanh nhiét, giai déc, khu phong trur
thap, hoat huyét va tiéu thiing, do d6 ¢ co so ly luan dé ¢ng dung trong céc
chting viém cép tinh theo quan niém YHCT.

Viéc lam giam céac dau hiéu viém mang bung trong mé hinh thuc
nghiém cho thdy Mekong Cissus cd tac dung giai trir thdp nhiét va diéu hoa
khi huyét, gitp 1am théng suét kinh lac va giam t tré tai 6 viém. Theo YHCT,
khi nhiét doc duoc thanh trir va khi huyét dugc diéu hoa, cac biéu hién
“théng” va “thiing” s& giam, tir d6 cai thién tinh trang viém. Két qua nay phu
hop voi nguyén 1y “thanh nhiét — tiéu viém — hoat huyét” cua vién nang
Mekong Cissus, gop phan cang ¢ co so Iy luan cho viéc sir dung duoc liéu
nay trong diéu tri cac bénh Iy viém nhiém cép tinh ving bung va céc ching
viém noi tang theo y hoc c6 truyén.

4.3.2. Ban ludn vé tac dung chang viém man cria vién nang Mekong Cissus
Amiing 13 tén goi chung cho sau loai khoang chat xuat hién tu nhién
trong mdi truong dudi dang cac bo soi ¢ thé duoc tach thanh cac sgi mong,
bén dé st dung trong cac ung dung thuong mai va céng nghiép. Khi tiép xtc
Vv6i amidng, cac té bao trung md giai phong HMGBL tir nhan vao té bao chét
va khéng gian ngoai bao, noi HMGB1 khai phat phan ing viém. Amiang da
dugc Bo Y té va Dich vu Nhan sinh Hoa Ky (HHS), Co quan Bao vé Moi
truong Hoa Ky (EPA) va Co quan Nghién ctru Ung thu Quéc té (IARC) phan
loai 1 chat gdy ung thu ¢ ngudi. Trong nd luc loai bo cac soi amiing, dai

thuc bao va té bao trong md ¢ gang bao boc va thuc bao cac soi ndy, gay ra
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nhiéu tac dong doc hai dén té bao, bao gom oxy hoéa noi bao, tén thuong
DNA, Iam cham chu ky té bao, gay chét té bao va giai phong superoxide va
cytokine [56]. Methylprednisolone c6 tac dung ting cuong phién ma gen tong
hop lipocortin, mot loai protein tc ché sy tiét BC, chat dbi khang thu thé IL-
1. Hon nita, n6 &c ché phién ma c4c gen tdng hop cytokine gay viém, tc ché
giai phong céc chat trung gian hoa hoc, @c ché tong hop nitric oxide synthase
noi md (eNOS), va tc ché sy di chuyén va thuc bao caa bach cau. Do do,
methylprednisolone 1am giam dang ké khéi lugng u hat sau 10 ngay ciy ghép
soi amidng dudi da & ving gay chudt. Vién nang Mekong Cissus khdng thé
hién duogc tac dung nay, Vi vdy co ché c thé khdng phai théng qua phién ma
gen hoic wc ché eNOS [57].

C6 thé thay anh huong cua vién nang Mekong Cissus 1én trong luong u
hat truéc khi say kho va sau khi sy khé chi c6 xu huéng lam giam trong
luong voi lieu 864mg/kg/ngay tuy nhién su khac biét chua co y nghia thong
ké (p > 0,05).

Vién nang Mekong Cissus véi thanh phan chinh 1a chiét xuat dich caa
Ho dang 4 canh, mot loai thao duoc 1au nam co6 dic tinh chita bénh, phan b
rong khap ving nhiét doi, 1a mot trong nhitng loai cdy thubc dugc s dung
pho bién nhat & An B¢ [58].Cac thanh phan c6 trong H6 dang 4 canh nhu axit
ascorbic, B-sitosterol, quercetin va caroten da dugc chitng minh la co tac dung
chéng viém théng qua nhiéu co ché khéc nhau. Trong nghién ciu nay, vién
nang Mekong Cissus & liéu 504 mg/kg cho thay xu huéng Gc ché viém cap
tinh do carrageenin gay ra va giam thé tich dich viém trong 6 bung do
formaldehyde gay ra. Nhitng két qua nay cho thay day la mot thudc chong
viém tiém ning, dac biét 1a trong giai doan cap tinh.

Dué6i goc nhin y hoc hién dai, cac nghién ctru bude dau cho thiy vién

nang Mekong Cissus chira nhiéu hop chat sinh hoc ¢é hoat tinh chéng viém



68

va giam dau , ¢ kha ning uc ché phan tng viém va giam phi né trong cac
mo hinh thuc nghiém. Nhitng tac dung nay tuong déng véi khai niém thanh
nhiét, giai doc va hoat huyét trong YHCT. Sy tuong ddng giira ly luan YHCT
va c4c bang chimg duoc ly hién dai gop phan cung ¢ co sé khoa hoc cho
viéc st dung Vién nang Mekong Cissus trong hd trg diéu tri cac bénh 1y dau
va viém man tinh, dong thoi mé ra huéng nghién ciru sdu hon vé co ché tac
dung va ung dung lam sang cua duoc liéu nay [59].

Tinh trang viém man tinh kém ting sinh mé hat véi y hoc ¢b truyén cé
thé duoc quy thudc vao cac chung “két tu”, “huyét w”, “dam thap” hoic
“ngoan ty”, hinh thanh do ta khi phong — thdp — nhiét luu tri 1au ngay trong
co thé, lam khi huyét van hanh khong thong, kinh lac bé tic va dan dan dén
tich tu bénh ly. Su hinh thanh u hat trong mo hinh thuc nghiém phan anh tinh
trang khi tré, huyét & va thap ta kéo dai, twong ddng véi bénh sinh caa viém
man theo ly luan YHCT.

Vién nang Mekong Cissus vai cong nang thanh nhiét, khu phong trir
thap, hoat huyét, tiéu & va tiéu tich, do d6 c6 kha ning tic dong vao cin
nguyén cua viém man. Viéc 1am giam khdi luong u hat trong mé hinh thyc
nghiém cho thay vién nang c6 tac dung héa @ va tiéu két, gilp 1am mém va
giam su tich tu bénh ly kéo dai. Theo YHCT, khi huyét & duoc hda giai, dam
thap dugc loai trir va kinh lac duoc khai théng, cac khéi két tu s& dan tiéu tan,
tir d6 cai thién tinh trang viém man va han ché tién trién sang xo hoa mo.

Nhu vay, tac dung Gc ché sy hinh thanh u hat cia Vién nang Mekong
Cissus phi hop véi nguyén 1y diéu tri viém man trong YHCT la khu ta — hoa
{r — tiéu tich — théng lac, déng thoi cang ¢ co so Iy luan cho viéc sir dung
duoc liéu nay trong diéu tri cac bénh Iy viém man tinh, dic biét 1a cac ching
bénh c6 dic diém két tu va tang sinh mo bénh ly theo quan niém y hoc ¢

truyeén.
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KET LUAN

1. Két luan vé déc tinh cAp caa vién nang Mekong Cissus trén thuc
nghiém

Khong c6 dau hiéu doc tinh cap tinh hodc tir vong nao duoc quan sat
thay & chuot dugc diéu tri bang vién nang Cissus Mekong & liéu 15000 mg/kg
(khoang 52,08 lan liéu khuyén cao cho ngudi). LD50 duong udng khong duoc
xac dinh ¢ chudt .

2. Két luan vé tac dung giam dau, chdng viém ciia vién nang Mekong
Cissus trén thuc nghiém

- Vién nang Cissus Mekong da chung minh tac dung giam dau dang ké,
lién quan dén ca co ché trung wong va ngoai bién. Nhitng tac dung nay dac
biét dang chu ¥ trong mo hinh do ngudng dau ¢ liéu 864 mg/kg/ngay va trong
mo hinh gdy dau quin bang axit axetic gay ra ¢ ca hai liéu 288 va 864
mg/kg/ngay.

- Vién nang Mekong Cissus thé hién xu hudng chong viém d6i véi tinh
trang viém cép tinh do carrageenin-formaldehyde gay ra trong cac nghién ciu
thuc nghiém. Tac dung chéng viém man tinh chua duoc quan sat thiy & lidu
luong cuia vién nang nay. Pé 1am rd hon co ché chong viém cua Mekong
Cissus, can tién hanh cac nghién ctu sau hon dé danh gia moé bénh hoc va

nong do cac cytokine gay viém.
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KIEN NGHI

- Panh gia tinh an toan : Nén lam thém doc tinh ban truong dién 3
thang, doc tinh sinh san, doc tinh di truyén theo huéng dan caia WHO vé céc
thudc c6 ngudn gdc tir dugc liéu.

- Tién hanh danh gia tac dung cua vién nang Mekong Cissus trén mot
s6 md hinh co xuong khép thuong gip nhu thoai hoa khdp hay céc bénh ly
man tinh vé khép.
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PHU LUC 1
VI THUOC TRONG CHE PHAM MEKONG CISSUS

1. H6 dang bén canh

Tén khoa hoc: Cissus quadrangularis L.

Bd phan dung: T4t ca cac bo phan cua cdy Ho ding bdn canh duoc st dung dé diéu
tri bénh.

M0 ta: Cay leo c6 than mém, chia thanh timg ddt véi hinh dang bon canh dic trung.
L4 nho, mau xanh dam, thuong moc ddi xang & cac d6t. Cay thuong phét trién
nhanh va cd thé dat chiéu dai dang ké.

Thanh phan hod hoc: Alkaloid, Flavonoid, Vitamin C, Steroid, calcium,...

Tinh vi quy kinh: Vi ding, tinh mat — Quy kinh: Can, than.

Co6ng dung: Tan huyét khir «r, thong kinh hoat lac va chi thong.

Liéu dung: 3 vién/ngay.



PHU LUC 2
QUY TRINH BAO CHE VIEN NANG MEM MEKONG CISSUS

QUY TRINH SAN XUAT VIEN NANG MEM

NGUYEN LIEU
Gelatin,
hoat chat,
ta dugc

Pha ché dich thudc 3 alatin
(dang hén dich / Nau Gelati
nha tuong..) tao vé nang

| ]

SAY NANG
CHON NANG
I PONG

CHAI LO I EP Vi I

LUU KHO
XUAT THANH PHAM

1. Giai doan chudn bj nguyén liéu

Toan than va 4 cay ho dang 4 canh phoi kho , tién hanh xay, ray nguyén
liéu sau d6 can chia 16 mé.

Vé diéu kién san xuat: can phai thi cong phong sach dé 1am nha xuéng
san xuat vién nang mém can dat tiéu chuan cao vé vé sinh, nhiét do, do am
mdi trudong (théng thuong nhiét d6 phong san xuat phai duy tri ¢ nhiét do 20-
22 d6 C, 46 am twong d6i nho hon 40%, phong lam kho nang, nhiét do 21-24
d6 C, d6 am tuong ddi 20-30%.



2. Giai doan nau Gelatin

Ngam truong nd gelatin trong nuéc khir khoang, khudy tron, dun nong,
hoa tan gelatin trén, khudy tron déng nhat, thu duoc dich vé. Hat chan khong
loai bot khi, dich vo nang duoc duy tri & nhiét 36 57 — 60 do C trong qua trinh
san xuat vién nang mém.
3. Giai doan pha ché dich nhan

Dich nhan thuong la hon dich, dung dich, bot nhio, nhii twong. Dich
nhan duoc pha ché bang ky thuat khudy tron hdn hop céc thanh phan, tiép
theo dugc dong nhat hoa bang cach cho qua may xay keo, thu dugc hdn hop
nhéan dong nhat.
4. Giai doan dong nang

O giai doan nay, dich vo duoc trai thanh I6p mong thich hop 18n trén bé
mat hai tréng kim loai ¢é nhiét @6 thap (13 — 14 d6 C). Dich vo s& bi gel hoa
& nhiét do thap va tao thanh dai gel gelatin c6 do bén phu hop dé 1am vo nang.
Dai gel gelatin, tiép theo, duoc chuyén téi hai truc tao nang quay lién tuc theo
chiéu nguoc nhau, mdi truc déu c6 nhiém vu tao ra mot nira vo nang. Tai thoi
diém hai nira vo bi truc ép tiép xdc nhau, hai nira vo dugc han kin nho nhiét
d6 cao cua truc ép (nhiét d6 37 — 40 do C). Phan day nang duogc han kin trudc,
dong thoi ngay thoi diém d6, dich nhan dugc phan lidu bang piston va nap
vao vo nang dang duoc tao thanh. Khudn tiép tuc quay, han kin hai nira vé tao
nén vién nang hoan chinh, déng thoi vién duoc cit roi khoi dai gel gelatin.
5. Giai doan lam kho — sdy nang

Vién nang mém vira tao thanh, dugc chuyén vao l1ong quay, quay clng
Vi cac khan bang cotton hoic polyurethane dé lau sach, loai bé dau bam trén
vién,

Sau cac giai doan 1am sach va siy so, vién nang mém duoc chuyén toi

thiét bi 1am khé (tréng quay c6 cac vach doi hudng lién tuc) trong diéu kién



d6 am twong d6i 20-30 %, nhiét 6 21-24 6 C. Vién nang duoc lam kho toi
khi ham am caa vo khoang 6 — 10%.
6. Giai dogn dong goi

Budc cudi clng trong quy trinh san xuét vién nang mém bang phuong
phap khudn quay la chon nang va tién hanh déng goi. Thong thudng vién
nang mém duoc dong vao lo hoic ép vi.

Nhan vién san xuat s& kiém tra vién nang dé loai bo céc san pham khéng
dat tiéu chuan, vién sau d6 dugc kiém nghiém theo tiéu chuan dang ky. Vién

dat tiéu chuan duoc chuyén sang giai doan dong géi trong bao bi thich hop.



PHU LUC 3
HO SO PANG KY VIEN NANG MEM MEKONG CISSUS

BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
CUCANT U'C PHAM Doc lap - Tu do - Hanh phic
= Ha Noi, ngay 20 thang 03 nam 2023

GIAY TIEP NHAN PANG KY BAN CONG BO SAN PHAM
S6: 2780/2023/DKSP

Cuc an toan thuc phém xac nhan da nhan Ban cong bd san phém cua:

Té chirc, ca nhian: CONG TY CO PHAN BAO LAM HOANG NGUYEN

Dia chi: S6 490 khom 9, Phudng 7, Thanh phd Tra Vinh, Tinh Tra Vinh, Viét Nam
Dién thoai: 0971899939 Fax:

Email: baolamhoangnguyen2022@gmail.com

Cho san phém Thyc pham bao vé sirc khoe: MEKONG CISSUS:;; do:

CONG TY CO PHAN DUOC PHAM LA TERRE FRANCE

Dia chi: Dia chi: 08A Ap Pht Thanh, Xa Phu6e Ly, Huyén Can Giudc, Long An, Viét
Nam san xuit, phi hop:

Theo tiéu chuin nha san xuét: Thue pham bao vé strc khoe Mekong Cissus - S6: 01-
L2/TERREFRANCE/TCSP-2022 ky ngay 02 thang 02 nam 2023

Doanh nghiép phai hoan toan chiu trach nhiém vé tinh phii hop cta san pham da cong bd./.

Noi nhén: KT, CUC TRUONG
- T chirc, ca nhan; PHO CUC TRUONG
- Luu trir.

Nguyén Hung Long

MA HO SO: 22.10.27.215222.DKCB



CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Daoc 1ap - Tu do - Hanh phiic

BAN CONG BO SAN PHAM
SH: 1/2022/2100607553-DKCB

I. Thong tin vé t6 chirc, ¢4 nhan cong bd sian pham
Tén 6 chiic, cd nhan: CONG TY CO PHAN BAO LAM HOANG NGUYEN
Dia chi: S6 490 khom 9, Phuong 7, Thanh pho Tra Vinh, Tinh Tra Vinh, Viét Nam
bién thoai: 0971899939 Fax:
E-mail: baolamhoangnguyen2022@gmail.com
Ma s6 doanh nghiép: 2100607553
S6 giz"\y’chl'rng nhan GMP:
Ngay heét hi¢u luc/Noi cap: /

I1. Théng tin vé sin phim

1. Tén san p!lﬁm: Thyc pham bao v¢ sirc khoe: MEKONG CISSUS

2. Thanh phan:

M3i vién nang ctmg chira:

Chiét xuat ho dang bon canh (Cissus quadrangularis)............... 400 mg

Ffl";uhgli(él'l?)l,actosg (ta dugc don), povidon (ta dugc dinh), Chat chéng dong von (bot talc,
magnesi stearat), chat bao quan nipazil, ethanol 96%, vo nang

3. Chi tiéu chét lugng chu yéu tao nén cong dung cta san pham:
STT Tén chi tiéu Don vi tinh Mic cong bo

I | Ho dang bon canh (Cissus quadrangularis) Dinh tinh Duong tinh

4. Thoi han sir dung san pham:

36 thang ké tir ngay san xuat. Ngay san xudt va han sir dung xem "NSX" va "HSD" trén bao
bi san pham

5. Quy cach dong goi va chat liéu bao bi:

- Qhét lidu bao bi: San pham chira trong trong lo nhya HPDE hodc chai thuy tinh, bén ngoai la
hop gidy. Bao bi dam bao an toan v¢ sinh thyc pham theo quy dinh cia Bo Y te.

- Quy cach dong goi: Khoi lugng vién: 600 mg + 7,5 %; Hop 90 vién [90 vién/ chai (19)/hop];
Hop 180 vién [180 vién/ chai(lg)/ hop].

6. Tén va dia chi co s¢ san xudt san pham:

CONG TY CO PHAN DUQC PHAM LA TERRE FRANCE

Dia chi: Dia chi: 08A Ap Pha Thanh, Xa Phudc Ly, Huyén Can Giuge, Long An, Viét Nam

MA HO SO: 22.10.27.215222.DKCB



I11. Mau nhén sin pham (@inh kém mau nhan san pham hodc mau nhan san pham du kién)

IV. Yéu cu vé an toan thyc phiam

T6 chirc, ¢4 nhan san xuét, kinh doanh thuc phim dat yéu cau an toan thuc phim theo:

Theo tiéu chuin nha san xuat: Thuc pham bao vé sirc khoe Mekong Cissus - S6: 01-
L2/TERREFRANCE/TCSP-2022 ky ngay 02 thang 02 ndm 2023

Chung toi xin cam két thyc hién day du cac quy dinh cua phap luat vé an toan thyc pham va
hoan toan chiu trach nhi¢m ve tinh phap ly cua ho so cong bd va chit lugng, an toan thuc pham
d01 v6i san pham da cong bd va chi dua san pham vao san xuét, kinh doanh khi di dugc cap Gidy
tiép nhan ding ky ban cong bd san pham./.

Tra Vinh, ngay 08 thang 03 nam 2023
CONG TY CO PHAN BAO LAM HOANG NGUYEN
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NHAN SAN PHAM

CONG DUNG

THU'C PHAM BAO VE SUC KHOE DOI TUGNG SU DUNG
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THYC PHAM BAO VE SUC KHOE
MEKONG CISSUS
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TGO THONG TIN SAN PHAM

THUC PHAM BAO VE SUC KHOE
MEKONG CISSUS

THANH PHAN: Méi vién nang cirng chira:
Chiét xuat hd dang bén canh.................... 400 mg
Cissus quadrangularis (Ti Ié 1:6)
Phu liéu: Lactose (ta dwoc don), povidon (ta dwoc dinh), Chat chéng déng
von (b6t talc, magnesi stearat), chat bao quan nipazil, ethanol 96%, vé nang
CONG DUNG: Hb tro giam cac triéu chirng dau khop, swng khop do viem
khép, thoai hoa khop.
POI TUQNG S DUNG: Ngudi trrdng thanh bi viem khop, thoai hda khop
HU'GONG DAN SU DUNG: Udng 3 vién/ngay
BAO QUAN: B3ao quan trong bao bi kin, noi khé rao, nhiét do dwéi 30 do C,
tranh anh sang.
Chu y: Thwe phdm nay khéng phai la thubc, khéng cé tic dung thay thé
thuéc chira bénh.
THONG TIN CANH BAO: Khéng st dung cho ngwéi cé man cam, kiéng ky
v6i bat ky thanh phan nao ctia sén pham. Nguoi dang str dung thuée, phu
ni¥ c6 thai hodc cho con bu nén héi y kién bac sy trwéc khi st dung. Dé xa
tam tay tré em.
INGREDIENTS: Each hard capsule contains:
Cissus quadrangularis extract .................. 400 mg
Sub-ingredients: Lactose (Fillers), povidone (Binders), Anticaking agent (talc, magnesium
stearate), preservative nipazil, ethanol 96%, capsule shell
USES: Support to reduce symptoms of joint pain, joint swelling caused by arthritis,
osteoarthritis
USER OBJECT: Adults with arthritis, osteoarthritis
DIRECTIONS FOR USE: Take 3 capsules/day
STORAGE: Store in sealed packaging, in a dry place, at a temperature below 30 degrees
Celsius, protected from light.
Note: This food is not a medicine, not a substitute for medicine.
WARNING: Do not use for people with hypersensitivity/ taboo to any ingredient of the
product. People who are taking drugs, pregnant or lactating women should consult a doctor
before use.
XUAT XU: Viét Nam
MADE IN VIETNAM
Chiu trach nhiém chat lugng san pham

) CONG TY CO PHAN BAO LAM HOANG NGUYEN

winm Dia chi: 490 Vo Nguyen Giap K.9, P7 - Tp Tra Vinh

@ San xuat tai: CONG TY CPDP LA TERRE FRANCE
08A Kp Pha Thanh, xa Phudc Ly, H.Can Giuéc, Long An

MA HO SO: 22.10.27.215222.DKCB



PHU LUC 4
QUY TRINH CHIET XUAT TIEU CHUAN CO SO
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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doe Iip — Ty do — Hanh phic

GIAY XAC NHAN

B¢ mén Dugc ly, Truong Pai Hoc Y Ha Noi x4c nhan hoc vién Tran Hoang Phuong
da thuc hién ndi dung nghién ciru thyc nghiém cia dé tai luan van “Nghién ciru déc tinh
cap va tac dung giam dau, chéng viém ciia vién nang MEKONG CISSUS trén thuc nghiém”
tai B mon Duoc ly va Trung tim Dugc ly 14m sang tir thang 10/2024 dén thang 03/2025.

Cac noi dung nghién ciru:

1. Déanh gia dgc tinh cép cua vién nang MEKONG CISSUS trén thuc nghiém.

2. Danh gié tac dung giam dau, chdng viém cia vién nang MEKONG CISSUS trén
thuc nghiém.

Ha Néi, ngay 08 thang 1 nam 2026
Tru'(’)'ng Bo m6n

PGS TS Pham Thi Van Anh



